
मोबाइल हैक कर नकदी
उड़ाने का आरोपी दबोचा
हिसार। साइबर थाना पुनलस ने
साइबर ठगी के एक मामले म्े
कार्िवाई करते हुए एक आरोपी को
नदस्ली से नगरफ्तार नकया है। इस
संबंध मे् ढाणी गारन ननवासी मोनू
की नशकायत पर मामला दज्ि नकया
गया था। अपनी नशकायत मे् मोनू
ने कहा था नक आरोपी ने उसका
मोबाइल हैक कर उसके ब्ैक खाते
से 90 हजार की रानश अपने खाते
मे् ट््ांसफर कर ली। मामले की
गंभीरता को देखते हुए थाना
साइबर पुनलस एवं साइबर सेल की
टीम ने तकनीकी सहायता एवं
गहन जांच के आधार पर आरोपी
हजरत ननजामुद््ीन ननवासी
मोहम्मद सलमान को नदस्ली से
नगरफ्तार कर नलया।
घरेलू कलह मे़ युवक ने
श़मशान मे़ फांसी लिाई
हिसार। आजाद नगर थाना क््ेत््
के गांव मंगाली आकलान मे् एक
युवक ने घरेलू कलह के चलते
फांसी लगा ली। लगभग 30 वर््ीय
नवक््म ने गांव के श्मशान घाट मे्
मंगलवार रात को फंदा लगाया।
बुधवार सुबह उसका शव पेड् पर
लटकते नमला। सूचना के बाद
मंगाली पुनलस चौकी के कम्िचारी
मौके पर पहुंचे और पनरजनो् को
सूचना दी।  पुनलस के अनुसार
मंगाली आकलान ननवासी नवक््म
मजदूरी करता था और  शराब पीने
का आदी था। अक्सर इसी बात को
लेकर घर पर झगड्ा होता रहता
था। मंगलवार रात को वह रात
साढ़्े नौ घर से ननकला। उसके
बाद घर वापस नही् लौटा। सुबह
श्मशान घाट मे् सफाई कम्िचारी
सफाई करने के नलए पहुंचा तो
उसने नवक््म के शव को रबड् की
रस्सी से पेड् पर लटके देखा। 
634 ग़़ाम अफीम सदहत
आरोपी दिरऱतार
बरवाला। सीआईए टीम ने एक
आरोपी को अफीम सनहत नगरफ्तार
नकया है। एएसआई राजकुमार की
टीम ने गश्त, पड्ताल अपराध एवं
नशाखोरी रोकथाम अनभयान के
दौरान वाड्ि नंबर 12, नशव
कॉलोनी, नायरा पेट््ोल पंप के
सामने बरवाला क््ेत्् म्े कार्िवाई
करते हुए आरोपी नरंकु ननवासी
गांव गुराना को काबू नकया है।
तलाशी के दौरान इस आरोपी के
कब्जे से 634 ग््ाम अवैध अफीम
बरामद की गई है। इस आरोपी के
नखलाफ एनडीपीएस एक्ट के
तहत केस दज्ि कर नलया गया है। 
2.27 दकलो िांजे सदहत
दे बाइक सवार पकड़े
हिसार। एंटी नारकोनटक सैल ने
मोटरसाइनकल पर गांजा लेकर आ
रहे दो युवको् को नगरफ्तार नकया
है। नगरफ्तार नकए गए आरोनपयो्
की पहचान नहसार के सैननयान
मोहस्ला ननवासी नचराग व महाबीर
कॉलोनी ननवासी रनव के र्प मे् हुई
है। एएनसी प््भारी इन्द्् नसंह गोदारा
ने बताया नक पुनलस टीम ने
महावीर कॉलोनी ल्सथत मनसा देवी
मंनदर के पास कार्िवाई करते हुए
आरोनपयो् को काबू कर तलाशी
ली। 2 नकलो 270 ग््ाम अवैध
गांजा बरामद हाेने पर दोनो् के
नखलाफ केस दज्ि कर नलया।

खबर संक़़ेप

बरसाती नालो् व
सीवर की सफाई
शुर्, 1.23 करोड्
र्िये िो्गे खच्च

3 गोल्ड और 1
ब््ॉन्ज जीतकर
भारत ओवरऑल
चै्हियन
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महसार के डेरे-िंमदरो् से मिली् 500 वर्ा
पुरािी दुल्ाभ हस््मलमिर पांडुमलमपयां

ज््ाि भाररि मिशि से सहेजी जा रही महसार की प््ाचीि मवरासरसंरक््ण

हरिभूिि न्यूज:रहसाि

भारतीय संस्कृनत और इनतहास के संरक््ण की नदशा मे्
ज््ान भारतम नमशन अभूतपूव्ि पहल सानबत हो रहा है। इस
अनभयान का मुख्य मकसद अलग-अलग स्थानो् पर
उपलब्ध प््ाचीन पांडुनलनपयो् का सव््ेक््ण, वैज््ाननक
संरक््ण, दस््ावेजीकरण और नडनजटलाइजेशन करना है।
इस प््कार से ज््ान भारतम अनभयान इनतहास, नवज््ान और
नचनकत्सा से जुड्ी प््ाचीन ज््ान परपंरा को भावी पीनढय़ो् के
नलए जीवंत बना रहा है। नहसार मे् भी कई नागनरक सामने
आए है्, जो लगभग 500 वर्ि प््ाचीन पांडुनलनपयो् को
सहेजे हुए है्। ऐसे नागनरक अब ज््ान भारतम नमशन ऐप
पर अपनी पांडुनलनपयो् को नडनजटलाइजेशन के नलए
अपलोड कर रहे है्। नमशन के तहत अब तक पूरे प््देश मे्
लगभग 28 हजार पांडुनलनपयां अपलोड की गई है्। इन
पांडुनलनपयो् का संरक््ण अनभलेखीकरण तक सीनमत नही्
है, बल्सक यह शोधकत्ािओ् के नलए काफी महत्वपूण्ि है।

संग़़ाहको़ से दकया संपक़क 
कंंेतंंीय अनभलेखागार नवभाग के
सहायक निदेशक अनिल कुमार
िे बताया नक अभी तक शैकंंनणक
संसंथािों, संगंंहालयों,
िुसंंकालयों और निजी
संगंंाहकों से संिकंक नकया गया
है। अभी तक नहसार में जो
िांडुनलनियां नमली हैं, उिमें दोहे,
संतो का िनरचय, वानणयां, आरती,
शबंद और अनंय ऐनतहानसक
सानहतंय है। उनंहोंिे लोगों से
अिील करते हुए कहा नक वे
जंंाि भारतम नमशि ऐि िर
उिलबंध िांडुनलनियों को
अिलोड करें, तानक उिका
सवंंेकंंण और दसंंावेजीकरण
नकया जा सके।

जािे्... मकसिे मकरिी पांडुमलपी की अपलोड
उपारुक्त िहे्द्् पाल ने बतारा मक मबश्नोई िंमदर
सभा की ओर से लगभग 1183 हस््मलमित
पांडुमलमपरां अपलोड की गई है्। इनिे् वर्म 1451 के
बाद की पांडुमलमपरां होने का अनुिान है। इसके
अमतमरक्त पंमडत िांगेराि पुजारी की ओर से दी गई
मवक््ि संवत 1599 रामन सन 1542 के आसपास
की पांडुमलमपरां अमभलेिागार मवभाग के पास
उपलब्ि थी, मजन्हे् अब अपलोड कर मदरा गरा है।
इसी प््कार से भगवान मदगंबर जैन िंमदर की ओर

से 16, दादू दराल जी के डेरे से 2, मबश््पुरी कुमटरा
की ओर से 300, कबीर पंथी डेरे की ओर से 2,
गुर् जंभेश््र जी िहाराज िाम्िमक शोि संस्थान से
चेररिैन प््ोफेसर मकश्ना राि की ओर से एक,
नरेश कुिार शि्ाम की ओर से 12, डॉ सीिा परिार
की ओर से 2, परीक््ा की ओर से 2 तथा क््ेि््ीर
अमभलेिागार मवभाग की तरफ से 653 पांडुमलमपरां
अपलोड की गई है्। के्द््ीर संस्कृमत िंि््ालर द््ारा
ज््ान भारति मिशन अमभरान शुर् मकरा गरा था।

वडविटलाइिेशन
के वलए हिारो्

प््ाचीन पांडुवलवपयां
हुई् अपलोड 

महसार। 1542 ई. की पांडुमलपी व ज््ान भारति अमभरान की सिीक््ा बैठक िे् उपक्सथत डीसी िहे्द्् पाल।

सुबह 8 से रात 8 बजे तक शहर
मे़ भारी वाहनो़ की एंट़़ी पर रोक
िांसी। शहर की नबगड्ती यातायात व्यवस्था को सुधारने और
आमजन को जाम से राहत नदलाने के नलए हांसी पुनलस ने बड्ा
कदम उठाया है। अब सुबह 8 बजे से रात 8 बजे तक शहर के
अंदर भारी और ओवरलोड वाहनो् के प््वेश पर रोक रहेगी।

ननयमो् का उस्लंघन करने वाले
वाहन चालको् के नखलाफ पुनलस
द््ारा कार्िवाई की जाएगी। पुनलस
अधीक््क नवनोद कुमार का कहना है
नक शहर के मुख्य बाजारो् और
व्यस्् माग््ो् पर लगातार बढ़्ते
ट््ैनफक दबाव, भीड्भाड् और सड्क
सुरक््ा को ध्यान मे् रखते हुए यह
व्यवस्था लागू की गई है।

एसपी नवनोद कुमार ने बताया
नक भारी वाहनो् के नलए वैकल्सपक
माग्ि भी तय नकए गए है्, तानक
ट््ांसपोट्िरो् और वाहन चालको् को
अनावश्यक परेशानी न हो। शहर के
प््मुख प््वेश द््ारो् और संवेदनशील
स्थानो् पर पुनलस टीमे् ननगरानी
रखे्गी और ओवरलोड वाहनो् पर

नवशेर नजर रखी जाएगी। पुनलस प््शासन का मानना है नक
इस फैसले से बाजारो् मे् जाम की ल्सथनत कम होगी, पैदल
राहगीरो् और दोपनहया वाहन चालको् को राहत नमलेगी तथा
सड्क हादसो् म्े भी कमी आएगी।
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नजले म्े नमलावटी और अस्वच्छ
खाद्् पदाथ््ो् के नखलाफ चलाए जा
रहे अनभयान के तहत बुधवार को
ननकटवत््ी गांव ढाणी पीर वाली
ल्सथत महादेव डेयरी व नमस्क
नचनलंग प्लांट पर सीएम फ्लाइंग
और फूड सेफ्टी नवभाग की संयुक्त
टीम ने बड्ी कार्िवाई की। गुप्त
सूचना के आधार पर हुई इस
छापेमारी के दौरान प्लांट मे् भारी
गंदगी के बीच हजारो् लीटर दूध रखा
नमला, नजससे अनधकानरयो् के भी

होश उड् गए। छापेमारी के दौरान
टीम ने पाया नक प्लांट पनरसर मे्
सफाई व्यवस्था बेहद खराब थी।
चारो् तरफ बदबू फैली हुई थी और
दूध को बेहद अस्वच्छ माहौल मे्
स्टोर नकया जा रहा था। दधू छानने
वाले उपकरणो् पर गंदगी जमी हुई

थी, जबनक कई स्थानो् पर सफाई
मानको् की खुली अनदेखी नदखाई
दी।

कार्िवाई के दौरान अनधकानरयो्
को प्लांट से कुछ संनदग्ध कैनमकल
और दवाएं भी नमली्, नजनकी जांच
की जा रही है। आशंका जताई जा

रही है नक इनका इस््ेमाल दूध की
गुणवत््ा प््भानवत करने या नमलावट
के नलए नकया जा सकता है।
हालांनक इसकी पुन््ि लैब नरपोट्ि
आने के बाद ही हो सकेगी।

टीम ने मौके से बड्ी मात््ा मे् दूध
के सै्पल भरकर जांच के नलए लैब

भेज नदए है्। अब नरपोट्ि आने के बाद
खाद्् सुरक््ा मानको् के उस्लंघन
और नमलावट की पुन््ि होने पर सख्त
कार्िवाई की जाएगी। जांच क ेदौरान
डेयरी प्लांट म्े नमली
अननयनमतताओ् को लेकर
अनधकानरयो् ने नवस््ृत नरपोट्ि तैयार
करनी शुर् कर दी है। अनधकानरयो्
का कहना है नक लोगो् के स्वास्थ्य से
नखलवाड् करने वालो् को नकसी भी
कीमत पर बख्शा नही् जाएगा। 

इस कार्िवाई का नेतृत्व सीएम
फ्लाइंग जी्द, सोनीपत और हांसी के
इंचाज्ि इंस्पेक्टर रोहताश ने नकया।
उनके साथ सब इंस्पेक्टर नवजे्द््,
सब इंस्पेक्टर पवन, एएसआई
कम्िबीर और एएसआई चरण नसंह
मौजूद रहे। वही् फूड सेफ्टी नवभाग
की ओर से एफएसओ काजल
मेहता ने सै्पनलंग और जांच प््न््कया
पूरी करवाई।

चीफ इंजीमियर संग वारा्ा मवफल, चािौर
िे ्पािी की लड्ाई रेज; िहापंचायर आज
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बरवाला रोड ल्सथत गांव चानौत मे्
पेयजल और नबजली की मांग को लेकर
चल रहा ग््ामीणो् का आंदोलन अब और
तेज होता नजर आ रहा है। बुधवार को
भी धरना लगातार 11वे् नदन भी जारी
रहा, जहां गांव के सैकड्ो् ग््ामीण,
मनहलाएं और युवा अपनी मांगो् को लेकर
धरना स्थल पर डटे रहे। 

आंदोलन उस समय और गरमा गया
जब धरना कमेटी की जन स्वास्थ्य
अनभयांन््तकी नवभाग के चीफ इंजीननयर
टीआर पंवार के साथ हुई अहम वात्ाि
बेनतीजा समाप्त हो गई। वात्ाि नवफल
होने के बाद ग््ामीणो् म्े भारी रोर देखने
को नमला और आंदोलन को और व्यापक
बनाने का ऐलान कर नदया गया। धरना

कमेटी ने घोरणा की नक 28 मई को गांव
चानौत मे् एक नवशाल महापंचायत
आयोनजत की जाएगी। इसमे् आसपास
के गांवो्, नकसान संगठनो् और
सामानजक संगठनो् को बुलाया जाएगा।
ग््ामीणो् का कहना है नक महापंचायत मे्
आंदोलन को लेकर बड्ा और ननण्ाियक
फैसला नलया जाएगा। 

प््ेस वात्ाि के दौरान आंदोलनकारी
नेता अनूप नसंह चानौत ने नवधायक
नवनोद भयाना पर ननशाना साधते हुए
कहा नक यनद वह गांव को पीने का पानी
तक उपलब्ध नही् करवा सकते, तो उन्हे्
अपने पद पर बने रहने का कोई अनधकार
नही् है। उन्हो्ने कहा नक चुनावो् के दौरान
गांव से बड्े-बड्े वादे नकए गए थे,
लेनकन आज तक ग््ामीणो् को उनका
मूल अनधकार नही् नमला।

11िें वदन से धरने
पर डटे गंंामीण लेंगे

वनणंाायक फैसला

सरिंच सतंयवाि िे दो टूक
चेताविी देते हुए कहा नक
यनद चािौत गांव को शहरी
िाइिलाइि से िािी िहीं
नमला तो नवधायक की गांव में
“िो एंटंंी” कर दी जाएगी।
उनंहोंिे कहा नक गांव अब
अििे हक की लड़ंाई िूरी
मजबूती और एकजुटता के
साथ लड़ंेगा। धरिा कमेटी िे
साफ कहा नक जब तक
हांसी शहर को जािे वाली
िाइिलाइि से गांव को
िेयजल उिलबंध िहीं कराया
जाता, तब तक आंदोलि
जारी रहेगा। 

...तो विधायक की
लगा देंगे नो एंटंंी

हांसी। जनस्वास्थ्र
अमभरांम््िकी मवभाग
के चीफ इंजीमनरर
के साथ वात्ाम करती
चानौत िरना किेटी।

n हांसी पुनलस का
बड्ा फैसला,
ओवरलोड वाहिो्
पर भी सख्ती

जदूनयर नेशनल बास़कटेबाल स़पधा़य के
क़वाट़यर फाइनल मे़ पहुंचा हदरयाणा 

हिसार। 76वीं जूनियर िेशिल बासंकेटबाल
चैंनियिनशि का आयोजि बासंकेटबाल
फेडरेशि ऑफ इंनडया और िांडुचेरी
बासंकेटबाल एसोनसएशि के ततंवावधाि में
नकया जा रहा है जो 29 मई तक जारी रहेगा। 
हनरयाणा बासंकेटबाल संघ के अधंयकंं अजय

शंयोराण व महासनचव शंंीिाल नसंह के अिुसार
लड़कों के  वगंग मंे हनरयाणा की टीम िे किंागटक
की टीम को 94-68 से िरासंं नकया और
राजसंथाि की टीम को 80-71 से नशकसंं दी।
एक अनंय मैच में िंजाब की टीम को 108-87 से
िरानजत कर कंवाटंगर फाइिल मुकाबले के नलए
संथाि बिाया। लड़नकयों के वगंग के मैचों मंे
हनरयाणा िे छतंंीसगढं को 67-53 से िरानजत
नकया और िंजाब को 68-63 से नशकसंं देकर
जीत हानसल कर कंवाटंगर फाइिल मुकाबले के
नलए अििा संथाि सुनिनंंित नकया। शंयोराण िे

बताया नक लड़कों के  वगंग मंे  नशवम (िािीित),
सागर, नंंिंस (सोिीित), रंदंं (कुरंकंंेतंं), अंशु
खायरा (महेंदंंगढं), अजय (नहसार), सनचि
(नहसार), राहुल (नहसार), मंयक (िािीित),
अिुज (करिाल), मोनित (सोिीित) और
शौयंगवीर (फरीदाबाद) भाग ले रहे हंै। नविय
शंयोराण चीफ कोच, जगबीर नसंह सहायक कोच
एवं कुलवंत नसंह टीम मैिेजर के रंि में टीम के
साथ नियुकंत नकए गए हैं। लड़नकयो ंके वगंग टीम
में आयिा (नहसार), अदा (नहसार), सानरका
(नहसार), रीत (नहसार), जाहंिवी शंयोराण
(नहसार), अंनशका (नसरसा), वैषंिवी (सोिीित),
नमराह (गुरंगंंाम), गनरमा (िािीित), कनिका
(सोिीित), वंनशका (जींद) और तिु (जींद)
शानमल हैं। जगत िेहरा चीफ कोच, अनिल
नसहाग सहायक कोच और इकबालजीत कौर
को टीम मैिेजर नियुकंत नकया गया है।

नािदरक अस़पताल मे़ खुलेिा स़वस़थ
नारी सशक़त पदरवार मदहला क़कलदनक

हरिभूिम न्यूज:हांसी

मनहलाओ् को बेहतर और सहज
स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध करवाने
की नदशा मे् नजला प््शासन ने अहम
पहल की है। जस्द ही नागनरक
अस्पताल हांसी मे् ‘स्वस्थ नारी
सशक्त पनरवार मनहला ल्कलननक’
स्थानपत नकया जाएगा। इस योजना
को लेकर प््शासननक स््र पर
तैयानरयां तेज कर दी गई है् और
प््देश स््र से वच्िुअल माध्यम से
इसका शुभारंभ नकया जाएगा।

डीसी राहुल नरवाल ने बताया
नक यह नवशेर ल्कलननक मनहलाओ्
के स्वास्थ्य, जागर्कता और
सशल्कतकरण को समन्पित होगा।
यहां मनहलाओ् को स्वास्थ्य जांच,
टीकाकरण, नवशेरज्् परामश्ि और

स्वास्थ्य समस्याओ् के समाधान के
नलए हेस्प डेस्क जैसी सुनवधाएं एक
ही स्थान पर ननःशुस्क उपलब्ध
करवाई जाएंगी। उन्हो्ने कहा नक
राज्य सरकार का उद््ेश्य मनहलाओ्
को सम्मानजनक और सुरन् ्कत
वातावरण मे् गुणवत््ापूण्ि स्वास्थ्य
सेवाएं प््दान करना है। इसके नलए
अस्पताल पनरसर मे् आवश्यक
व्यवस्थाएं की जा रही है्।

नागनरक अस्पताल के वनरष््
नचनकत्सा अनधकारी डॉ. राहुल
बुन् ्िराजा ने बताया नक मनहला
ल्कलननक मनहलाओ् के नलए काफी
लाभकारी सानबत होगा। यहां
एनीनमया, पोरण, गभ्ािवस्था
देखभाल, टीकाकरण और सामान्य
स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ् पर
नवशेरज्् सलाह दी जाएगी। 

मदहलाओ़ को एक जिह दमले़िी स़वास़थ़य सुदवधाएं

महसार। नागमरक
अस्पताल हांसी
िे् स्थामपत होने
वाले ‘स्वस्थ नारी
सशक्त पमरवार
िमहला क्कलमनक’
की तैरामररो् ि्े
जुटे कि्मचारी।

धोखाधड़ी के आरोपी को दिरऱतार
कर 9.5 लाख ऱपये वापस ददलाए
हिसार। साइबर थाना पुनलस ने
ऑनलाइन ट््ेनडंग मे् पैसा डबल
करने पर हुई धोखाधड्ी मामले मे्
9.5 लाख र्पये नरफंड करवाने मे्
सफलता हानसल की है। उप
ननरीक््क हरनजंद्् नसंह के अनुसार
ऑनलाइन ट््ेनडंग बाजार मे् ननवेश
के नाम पर लाखो की ठगी का
नशकार हुए एक पीडित को पुनलस
की तत्परता के चलते यह 9.5 लाख
की रानश वापस नमल गई है। उप
ननरीक््क हरनजंद्् के नेतृत्व मे् टीम ने
त्वनरत कार्िवाई करते हुए यह रानश
बै्क खाते मे् होस्ड करवाई थी, नजसे
कानूनी प््न््कया के बाद पीन्डत के
खाते मे् नरफंड करा नदया गया है। इस

संबंध मे् नशकायत नमलते ही
तकनीकी नवश्लेरण के आधार पर
कार्िवाई की। पुनलस ने तत्काल उन
बै्क खातो् को नचल्नहत नकया जहां
ठगी की रानश भेजी गई थी। पुनलस
के हस््क््ेप से ठगी गई रानश मे् से
9.5 लाख र्पये को बै्क के एक
संबंनधत खाते म्े फ््ीज करवा नदया
गया था। अदालत के आदेशानुसार
सुपरदारी की प््न््कया पूरी करने के
बाद यह रानश नशकायतकत्ाि के बै्क
खाते मे् नरफंड करवा दी गई। इस
मामले मे् पुनलस पहले ही चार
आरोनपयो् को नगरफ्तार कर चुकी है
और इस नगरोह के अन्य सदस्यो् की
तलाश की जा रही है। 

नौतपा ~ 450, कऱय़यू जैसे हालात
हरिभूरि न्यूज : रहसाि

नौतपा के तीसरे नदन गम््ी के रफ्तार
पकड्ने से नहसार शहर तपने लगा
है। बुधवार को नजले का अनधकतम
तापमान बढ़कर 45 नडग््ी सेल्ससयस
से पर पहुंच गया। न्यूनतम तापमान
24.5 नडग््ी सेल्ससयस नरकॉड्ि नकया
गया। नदनभर चले लू के थपेड्ो् से
जनजीवन पर व्यापक असर पड्ा है। 

शहर मे् मौसम का नमजाज इस
कदर आक््ामक है नक सुबह नौ बजते
ही धूप चुभने लगती है। दोपहर होते-
होते आसमान से बरसती आग और
गम्ि हवाओ् ने लोगो् का जीना मुहाल
कर नदया है। दोपहर 12 बजे से शाम 4
बजे के बीच ल्सथनत सबसे ज्यादा
गंभीर हो जाती है। तेज गम्ि थपेड्ो् के
कारण लोग चेहरो् को कपडे् से
ढककर ननकलने पर मजबूर ह्ै।
भीरण गम््ी का सीधा असर शहर के
बाजारो् और सड्को् पर देखने को

नमल रहा है। दोपहर के समय राजगुर्
माक््ेट, नागोरी गेट और ऑटो माक््ेट
जैसी व्यस्् जगहो् पर सन्नाटा पसर
जाता है। ल्सथनत नकसी अघोनरत
कफ्य्िू जैसी नजर आने लगती है। 

हकृनव के कृनर मौसम नवज््ान
नवभाग के नवभागाध्यक्् डॉ. मदन
खीचड ने बताया नक  राज्य मे्  मौसम
आमतौर पर 29 मई तक खुश्क रहने
व बीच बीच मे् दन््कण पन््िमी गम्ि
हवाएं चलने की संभावना है नजससे
नदन के तापमान मे् बढ़ोतरी होने तथा
लू चलने की भी संभावना  है। परंतु

29 मई को एक पन््िमी नवक््ोभ
पहाडो् की तरफ बढ़ने तथा राजस्थान
के ऊपर एक साइक्लोननक
सरकुलेशन बनने की संभावना है
नजसके आंनशक प््भाव से 29 मई
रान््त  से 1 जून के दौरान हनरयाणा
राज्य मे् ज्यादातर क््ेत््ो् मे् आंनशक
बादलवाई  रहने तथा बीच बीच मे्
धूल भरी हवाएं चलने व कही् कही्
गरजचमक के साथ बूंदाबांदी  या
हस्की बानरश की संभावना है। इस
दौरान नदन के तापमान म्े हस्की
नगरावट की संभावना है।

महसार। सूर्म नगर ओवरम््िज पर छारा सन्नाटा।

शोक जताने जा रहे थे दो भाई, हादसे ने उजाड़ ददया पदरवार

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

आजाद नगर थाना क््ेत्् के पननहार चक के पास
हुए सड्क हादसे ने नलवा गांव के एक पनरवार
को गहरे दुख मे् डाल नदया। हादसे मे् नलवा
ननवासी 68 वर््ीय राजपाल और उनके छोटे
भाई 56 वर््ीय नजले नसंह की मौत हो गई। दोनो्
भाई बुधवार सुबह बाइक पर सवार होकर
रावलवास कलां गांव मे् नरश्तेदारी मे् शोक प््कट

करने जा रहे थे, लेनकन रास््े म्े तेज रफ्तार
हैनरयर कार ने उनकी बाइक को टक््र मार दी।
शुर्आती जांच मे् सामने आया है नक कार सवार
पनरवार शहर से खाटू श्याम जा रहा था। मृतक
के पनरजनो् के अनुसार कार को एक युवती
चला रही थी।  सड्क हादसे के बाद कार सवार
पनरवार ऑटो मे् सवार होकर वापस अपने घर
आया।  पनरजनो् और ग््ामीणो् के अनुसार दोनो्

भाइयो् का पनरवार एक साथ रहता था और दोनो्
खेतीबाड्ी का काम करते थे। गांव के सुरेश
कुमार ने बताया नक राजपाल और नजले नसंह
हमेशा एक-दूसरे के साथ रहते थे। बुधवार
सुबह भी दोनो् एक साथ गांव से ननकले थे,
लेनकन नकसी को अंदाजा नही् था नक यह उनका
आनखरी सफर सानबत होगा। प््त्यक््दन्शियो् के
अनुसार टक््र इतनी जबरदस्् थी नक बाइक

दूसरी लाइन मे् जा नगरी। लोगो् का कहना है नक
कार की रफ्तार काफी तेज थी और टक््र के
बाद दोनो् भाई करीब 500 मीटर तक नघसटते
चले गए। हादसे के तुरंत बाद वहां से गुजर रहे
राहगीरो् ने एंबुले्स को सूचना दी। दोनो् घायलो्
को नागनरक अस्पताल पहुंचाया गया, जहां
नचनकत्सको् ने उन्हे् मृत घोनरत कर नदया।

पनरवार के लोगो् ने बताया नक दोनो् भाइयो्
के दो-दो बच््े ह्ै। राजपाल के पनरवार पर पहले
भी दुख आ चुका है, क्यो्नक करीब एक साल
पहले उनके बेटे की मृत्यु हो गई थी। अब इस
हादसे ने पूरे पनरवार को नफर से सदमे मे् डाल
नदया है। हादसे की खबर नमलते ही नलवा गांव
मे् शोक की लहर दौड् गई। बड्ी संख्या मे्
ग््ामीण नागनरक अस्पताल पहुंचे। गांव मे् हर
तरफ मातम का माहौल है।

n पनिहार के पास तेज रफ्तार कार की
टक््र लगिे के बाद दूसरी तरफ जा
नगरी बाइक, दो सगे भाइयो् की मौत
से िलवा गांव मे् पसरा मातम

हांसी के पास पीरवाली में कारंरवाई, संदिगंध कैदमकल भी बरामि, सैंपल लेकर जांच के दलए भेजे

मिल्क प्लांट पर सीएि फ्लाइंग की रेड
गंदगी के बीच मिला हजारो् लीटर दूध

हांसी। मिल्क प्लांट िे् दस््ावेज की जांच करते सीएि फ्लाइंग व फूड सेफ्टी मवभाग के अमिकारी व सै्पल पैक करता कि्मचारी।

कार्रवाई मे् सीएम
फ्लाइंग के साथ रही
फूड सेफ्टी ववभाग

की टीम
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िकल जफट रहने के जलए
बहुत से यंगस्टस्न जिम

ज्वाइन करते है्। लेजकन गम््ी के
मौसम मे् जिम िाने वालो् को कुछ
बातो् का ध्यान रखना चाजहए त्यो्जक
इस दौरान जडहाइड््ेशन से लेकर
थकान और इंफेत्शन की आशंका
रहती है। एत्सरसाइि करने से
िर्रत से ज्यादा पसीना आता है,
जिससे शरीर से बदबू आती है और
अत्यजधक गम््ी से सेहत के जबगड़्ने
का खतरा रहता है। 
साविानी बरतना है जर्री: जिम
इंस्ट््त्टर राहुल के अनुसार, ‘गम््ी मे्
शरीर का तापमान पहले से ही ज्यादा
होता है और वक्कआउट करने पर
पसीना ज्यादा बहता है, जिससे
जडहाइड््ेशन का जरस्क बढ् सकता है।
इसजलए अगर जिम िाने से पहले
तैयारी न की िाए, तो व्यब्तत को
चक््र आना या कमिोरी हो सकती
है।’ गम््ी के इस मौसम मे् जबना
तैयारी के जिम िाना फायदे की
िगह नुकसान कर सकता है।
इसजलए जफटनेस के जलए जिम िाने
से पहले हर जकसी को कुछ खास
सावधाजनयां बरतना बहुत िर्री है।
पहले भरपूर पानी कपएं: जिम करने
के दौरान पसीने के साथ नमक भी
जनकलता है
इसजलए जिम
िाने से 30-60
जमनट पहले
कम से कम 1-
2 जगलास पानी
िर्र जपएं।
सादे पानी की
िगह नीबू पानी, नाजरयल पानी या
इलेत्ट््ोलाइर्स पीकर िाएं।
एत्सरसाइि के दौरान भी बीच-बीच
मे् पानी के घूंट लेते रहे्। सबसे
िर्री है जक वक्कआउट के बाद
शरीर को रीहाइड््ेट िर्र करे्। जिम
के बाद लोग नाजरयल पानी या
इलेत्ट््ोलाइट ज््डंत्स भी जलए िा
सकते ह्ै।

मौसम के अनुसार
ड््ेस पहने्: इस
मौसम मे् पसीना
बहुत आता है और
अगर कपड़्े सही न
हो्, तो पसीने से
इंफेत्शन भी हो
सकता है, इसजलए
गज्मनयो् म्े शरीर को
िंडा रखने के जलए
वक्कआउट करने से
पहले कॉटन या ड््ाई-जफट कपड़्े
पहने्, िो पसीना सोख सके् और
शरीर को िंडा रखे्। जिम मे् नायलोन
िैसे फैज््बक की ड््ेस पहनने से बचे्। 
डाइट का ध्यान रखे्: गम््ी मे् लोगो्
को जिम िाने से पहले अपनी डाइट
पर भी ध्यान देना चाजहए।
प््ीवक्कआउट मील हल्का और एनि््ी
देने वाला होना चाजहए। इसके जलए
डाइट मे् फल, ओर्स, केला या ड््ाई
फू््र्स शाजमल जकए िा सकते है्।

इससे गम््ी मे् भी
वक्कआउट के
दौरान एनि््ी
बनी रहती है।
इसके अलावा
जिम िाने से
िीक पहले
कॉफी या चाय न

जपएं, त्यो्जक इससे शरीर मे् पानी की
कमी हो सकती है। काब््ोनेटेड ज््डंत्स
पीने से भी परहेि करे् त्यो्जक इनसे
पेट फूलने और एजसजडटी होने की
जदक््त हो सकती है। डेयरी
प््ोडत्र्स के बहुत ज्यादा सेवन से
भी परहेि करे्। जिम िाने वालो् मे्
यह जडस्कंफट्न और दस्् की विह
बन सकता है।

सही समय चुने्: गज्मनयो् मे् दोपहर मे्
12 से 4 बिे के बीच गम््ी अपने
चरम पर होती है और ऐसे मे् अगर
इंटे्स वक्कआउट जकया िाए तो इससे
जडहाइड््ेशन होता है और जदल पर भी
असर पड़्ता है। इसीजलए गज्मनयो् मे्
दोपहर को जिम मे् वक्कआउट
जबल्कुल न करे्। गज्मनयो् मे् सुबह या
जफर शाम के समय ही वक्कआउट
करना चाजहए।
रखे् ध्यान: अगर चक््र आए,
जसरदद्न या ज्यादा थकान महसूस हो
रही है, तो जिम िाने से बचना
चाजहए, त्यो्जक गम््ी की विह से
शरीर पहले से ही जडहाइड््ेट होता है,
ऐसे मे् जिम म्े पसीना बहाना
िोजखम भरा हो सकता है। गज्मनयो् मे्
मांसपेजशयो् मे् ऐ्िन का खतरा होता
है, इसजलए शुर् म्े 5-10 जमनट का
हल्का वाम्न-अप बहुत िर्री है।
वक्कआउट की स्पीड कम रख्े।
गज्मनयो् म्े भारी विन उिाने की
िगह हल्के विन से पै््ब्तटस करे्।
हर सेट के बाद थोड़्ा समय आराम
िर्र कर ले्, लगातार एत्सरसाइि
न करे्। इससे ताप कंट््ोल रहेगा। ऐसे
जिम मे् वक्कआउट करे्, िहां कूजलंग
की अच्छी सुजवधा हो। *

हेलंथ कॉनंशस लोग वकंकआउर करना कभी संककप नहीं करते हंै।
अगर आप भी ऐसे लोगों मंे से हंै तो भीषण गमंंी के इन दिनों मंे
दजम वकंकआउर करने के िौरान कुछ बातों का धंयान जरंर रखें।

ऐसा न करने पर आपकी तदबयत दबगडं सकती है।

समर सीजन मे् वजम वक्कआउट
रखे्  जर्री बातो् का ध्यान

आ
न््िकॉिि

लनलता गोयल

रोहतक, गुर्वार
28 मई 2026

र साल 31 मई को जवि्् स्वास्थ्य
संगिन द््ारा पूरी दुजनया मे् वल्ड्न नो
टोबैको-डे मनाया िाता है। इसका
मकसद लोगो् को तंबाकू के सेवन

और स्मोजकंग करने से होने वाले गंभीर नुकसान के
बारे म्े िागर्क करना है। आंकड़्े बताते ह्ै जक
तंबाकू का जकसी भी र्प मे् सेवन क््सर, हाट्न
जडिीि, फेफड़्ो् की बीमारी और समय से पहले
मौत की बड़्ी विह बन चुका है। जसफ्क स्मोजकंग
करने वाला व्यब्तत ही नही्, बब्लक उसके आस-
पास रहने वाले लोग भी इसके धुएं से प््भाजवत होते
है्, जिसे पैजसव स्मोजकंग कहा िाता है। स्वास्थ्य
जवशेिज््ो् के अनुसार तंबाकू शरीर के लगभग हर
अंग को नुकसान पहुंचाता है और लगातार सेवन
करने से सांस लेने म्े तकलीफ, लगातार खांसी
और जदल की बीमाजरयो् का खतरा बढ्ा सकता है।
इसजलए इस बारे म्े िानना बहुत िर्री है।
हाट्स पर पड्ता है बुरा अरर 
स्मोजकंग करने या तंबाकू के सेवन से हाट्न पर त्या
असर पड़्ता है, इस बारे मे् इंटरवे्शनल
काज्डियोलॉजिस्ट एंड चैयरमेन मेट््ो ग््ुप ऑफ
हॉब्सपटल्स डॉ. पुर्रोत््म लाल बताते है्,
‘स्मोजकंग और तंबाकू का सीधा असर हाट्न और
ब्लड वेसल्स पर पड़्ता है। तंबाकू मे् मौिूद
हाजनकारक रसायन धीरे-धीरे धमजनयो् को नुकसान
पहुंचाते है्, जिससे ब्लड फ्लो प््भाजवत होन ेलगता
है। इसकी विह से ब्लड प््ेशर बढ् सकता है,
धमजनयां संकरी हो सकती है् और हाट्न अटैक के
साथ ही स्ट््ोक का खतरा भी कई गुना बढ् िाता है।
लगातार स्मोजकंग करने वाले लोगो् मे् सीने मे् दद्न,
जदल की धड़्कन अजनयजमत होना और हाट्न की
काय्नक््मता कम होने िैसी समस्याएं भी देखने को
जमलती है्। जचंता की बात यह है जक अब कम उम्् के
लोगो् मे् भी हाट्न जडिीि तेिी से बढ् रही है्,
जिसकी बड़्ी विह तंबाकू सेवन और खराब
लाइफस्टाइल है। अगर समय रहते तंबाकू छोड़्
जदया िाए, तो हाट्न पर पड़्ने वाला दबाव काफी 
हद तक कम जकया िा सकता
है और गंभीर ह्दय संबंधी
बीमाजरयो् के खतरे को घटाया
िा सकता है।’
लंग्र के नलए 
बहुत खतरिाक
तंबाकू का सेवन और खासतौर
पर स्मोजकंग का हमारे फेफड़्ो्
पर बहुत बुरा प््भाव पड़्ता है।
यह लंग्स को धीरे-धीरे कमिोर कर देते ह्ै। इस बारे
मे् अपोलो स्पेत्ट््ा हॉब्सपटल, जदल्ली मे् सीजनयर
कंसल्टे्ट-पल्मनोलॉिी, डॉ. प््ीतपाल कौर जडटेल
मे् बताती है्, ‘स्मोजकंग के दौरान जनकलने वाला
धुआं फेफड़्ो् की नजलयो् और ऊतको् को नुकसान
पहुंचाता है, जिससे सांस लेने की क््मता प््भाजवत
होने लगती है। लगातार स्मोजकंग करने वाले लोगो्
मे् सांस फूलना, लगातार खांसी, बलगम बनना,
अस्थमा और फेफड़्ो् की गंभीर बीमाजरयो् का खतरा
बढ् िाता है। लंबे समय तक तंबाकू सेवन करने से
फेफड़्ो् मे् बार-बार संक््मण हो सकता है और लंग
क््सर का िोजखम भी कई गुना बढ् िाता है। कई
बार लोगो् को शुर्आती लक््णो् का पता ही नही्
चलता और बीमारी धीरे-धीरे गंभीर र्प ले लेती है।

यही विह है जक िब तक मरीि डॉत्टर के पास
पहुंचते है्, तब तक फेफड़्े काफी प््भाजवत हो चुके
होते है्। इसजलए फेफड़्ो् को स्वस्थ रखने और
बेहतर िीवन के जलए तंबाकू का जकसी भी र्प मे्
सेवन छोड़्ना बेहद िर्री है।’
बढ्ता है क्ैरर का नरस्क

तंबाकू का जकसी भी
र्प मे् सेवन करना
क््सर की आशंका को
बहुत बढ्ा देता है। इस
बारे मे् मैनेजिंग
डायरेत्टर-क््सर हीलर
से्टर डॉ. तरंग कृष्णा
कहते ह्ै, ‘तंबाकू शरीर
मे् क््सर पैदा करने वाले
सबसे बड़्े कारणो् म्े से

एक माना िाता है। जसगरेट, बीड़्ी, गुटखा, पान
मसाला, िद्ान या जकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन
शरीर की कोजशकाओ् को धीरे-धीरे नुकसान
पहुंचाता है। लंबे समय तक तंबाकू का सेवन करने
से मंुह, गले, िीभ, फेफड़्े, भोिन नली, पेट और

ब्लैडर क््सर का खतरा काफी बढ् िाता है। कई बार
लोग जसफ्क स्मोजकंग को ही खतरनाक मानते ह्ै,
लेजकन जबना धुएं वाले तंबाकू उत्पाद भी उतने ही
नुकसानदायक होते है्। मुंह मे् लंबे समय तक तंबाकू
रखने से सफेद दाग, छाले, मुंह कम खुलना और
बार-बार घाव होना िैसे शुर्आती संकेत जदखाई दे
सकते है्, जिन्हे् लोग अकसर निरअंदाि कर देते
है्। यही छोटे लक््ण आगे
चलकर गंभीर क््सर का
र्प ले सकते है्। जचंता
की बात यह है जक आि
युवाओ् और कम उम्् के
लोगो् म्े भी तंबाकू से
िुड़्े क््सर तेिी से बढ्
रहे ह्ै। अगर शुर्आती
स्टेि मे् बीमारी पकड़् मे्
आ िाए तो इलाि की
संभावना बेहतर रहती है, लेजकन दरे होने पर ब्सथजत
गंभीर हो सकती है। इसजलए जकसी भी असामान्य
लक््ण को निरअंदाि नही् करना चाजहए और
समय-समय पर िांच करानी चाजहए। सबसे िर्री
बात यह है जक तंबाकू छोड़्ने के बाद शरीर खुद को

धीरे-धीरे जरपेयर करना शुर् कर देता है और क््सर
समेत कई गंभीर बीमाजरयो् का खतरा कम होने
लगता है।’
तंबाकू छोड्िा है िर्री
अगर आप जकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन करते
है् तो न भूजलए जक आप यहां बताई गई खतरनाक

बीमाजरयो् के जशकार हो सकते
है्। ऐसे म्े तंबाकू सेवन छोड़्ने
का फैसला आपके िीवन का
सबसे बड़्ा और सकारात्मक
कदम हो सकता है। तंबाकू
छोड़्ने के कुछ ही समय बाद
शरीर मे् अच्छे बदलाव जदखने
शुर् हो िाते है्। धीरे-धीरे
फेफड़्ो् और हाट्न पर पड़्ने
वाला दबाव कम होने लगता है

और गंभीर बीमाजरयो् का खतरा भी घटने लगता है।
तंबाकू छोड़्ने से शरीर ज्यादा सज््कय महसूस करता
है, सांस लेने म्े आसानी होती है और व्यब्तत
मानजसक र्प से भी बेहतर महसूस करता है।
हालांजक लंबे समय से तंबाकू सेवन करने वाले
लोगो् के जलए यह आदत छोड़्ना आसान नही् होता,
लेजकन मिबूत इच्छाशब्तत, पजरवार के सहयोग
और सही सलाह से यह संभव है। जनयजमत व्यायाम,
संतुजलत भोिन, अच्छी नी्द और तनाव कम करने
वाली गजतजवजधयां तंबाकू की लत छोड़्ने म्े काफी
मदद कर सकती है्। िर्रत पड़्ने पर डॉत्टर 
या काउंसलर की मदद लेना भी फायदेमंद हो 
सकता है। * प््स््ुकत: सेहत फीचस्ष

ह हम सभी जानते हैं दक तंबाकू चबाने और धूमंंपान करने से कई तरह की गंभीर शारीदरक
बीमादरयों की आशंका बढं जाती है। बावजूि इसके लोग इसकी लत से खुि को मुकंत नहीं करते

हैं। तंबाकू सेवन से दकस-दकस तरह की बीमादरयां हो सकती हैं, इसकी लत से बचे रहना
दकतना आवशंयक है, इस बारे मंे एकंसपरंट डॉकंरसंट िे रहे हंै महतंवपूणंट जानकादरयां।

धूम््पान-तंबाकू के सेवन से बढ्ती है
गंभीर बीमाररयो् की आशंका

डॉक्टर्स रिेिि
डॉ. आर. पी. नरंह रीनियर निनिनियि, एिरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ष है। मै् फील्ड जॉब
करता हूं। कृपया बताएं कक हीट स्ट््ोक
और स्सकन सन बन्ष से बचने के कलए
मुझे क्या उपाय अपनाने चाकहए?

-हेमंत, कबलासपुर
िैसा आप बता रहे ह्ै जक आप फील्ड िॉब
करते है्, इसजलए आपको इन जदनो् अजधक
सावधानी बरतने की िर्रत है। जदन के
समय घर से बाहर जनकलने से पहले पानी
पीकर जनकले्। साथ मे् अपने साथ पानी की
बोतल िर्र रखे्। हर घंटे मे् पानी पीते रहे्।
बेहतर होगा जक सुबह जशकंिी या छाछ
पीकर जनकले। साथ ही संभव हो तो िब
आप फील्ड मे् हो् तब दोपहर मे् भी जशकंिी
या छाछ पी ले्। इसके अलावा सन बन्न से
बचने के जलए पूरी ब्सकन को ढंक कर रखे्।
अगर पैदल िा रहे है् तो छाते का भी
इस््ेमाल कर सकते ह्ै।
मेरी उम्् 44 वर्ष है। मेरा बीपी कभी हाई
तो कभी लो हो जाता है। इसकी क्या
वजह हो सकती है? बीपी नॉम्षल रखने
के कलए कृपया कोई उपचार बताएं। 

-अकवनाश, महासमुंर
गम््ी के मौसम मे् पसीना अजधक जनकलता
है, जिससे ब्लड प््ेशर लो हो सकता है।
इसजलए आप अपना बीपी मॉजनटर करते
रहे्। पानी का सेवन अजधक करे्। अगर बीपी
लो हो रहा है तो बीच-बीच मे् इलेत्ट््ॉल भी
पी सकते है्। अगर बीपी हाई भी हो रहा है तो
आप एक बार डॉत्टर से कंसल्ट कर ले्।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। कपछले कुछ हफ्तो् से
मेरी गर्षन के कपछले कहस्से मे् रर्ष रहता
है। कभी-कभी खड़्े होने पर आंखो् के
आगे अंिेरा छा जाता है। कही् यह
ककसी गंभीर बीमारी का संकेत तो
नही्? ऐसे मे् मुझे क्या करना चाकहए?

-सुब््त, रायपुर
आपके लक््ण सुनकर ऐसा लग रहा है जक
आपको सव्ानइकल की जदक््त हो रही है,
त्यो्जक सव्ानइकल मे् ही गद्नन मे् दद्न होता है
और कई बार चक््र भी आने लगते ह्ै।
लेजकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
िीक नही् होगा। एक बार आप ऑथ््ोपेजडक
डॉत्टर से संपक्क कर ले्। वे िांच कर
बीमारी का पता लगाएंगे और उसका
ट््ीटमे्ट शुर् करे्गे। जफलहाल आप तजकए
का इस््ेमाल बंद कर दे् और मोबाइल या
लैपटॉप वक्क करते समय गद्नन सीधी रखे्।
मेरी उम्् 25 वर्ष है। मुझे गम््ी के मौसम
मे् सामान्य से बहुत अकिक पसीना
आता है। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
इफेस्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-कवकास, रुग्ष

यह समस्या कई लोगो् मे् देखी िाती है,
जिन्हे् थोड़्ी-सी गम््ी मे् पसीना जनकलने
लगता है, हाथो् म्े पसीना आ िाता है।
इसके जलए आप िर्र ध्यान रखे् जक शरीर
मे् पानी की कमी न होने द्े। पानी अजधक
जपएं। साथ ही कोजशश करे् जक धूप मे् कम
से कम बाहर जनकले्। अगर जनकल रहे ह्ै तो
पानी की बोतल िर्र साथ रखे्। इस तरह
ही बचाव जकया िा सकता है। 
मेरी उम्् 38 वर्ष है। कुछ करनो् से मेरी
बाई् आंख के नीचे गुठली-सी कनकल
आई है। छूने पर यह हाड्ष लगता है और
रर्ष भी करता रहता है। कृपया बताएं कक
यह क्या है और कैसे ठीक होगा?

-संकचत, भोपाल
आप जबना देर जकए डॉत्टर से संपक्क करे्,
त्यो्जक ऐसे मामले म्े बगैर िांच कराए कुछ
भी कहना िीक नही् होगा। इसजलए आप
िनरल जफजिजशयन से संपक्क करे्। वह
आपको गाइड करे्गे जक कौन-सी िांच
करानी है या आपको जकसी डॉत्टर से
सपंक्क करना चाजहए।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेट हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के कहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेककन ठीक से भूख नही् लगती।
ऐसे मे् मुझे क्या करना चाकहए?

-महे्द््, रोहतक
आपका डाइिेशन जसस्टम िीक नही् चल
रहा है, इसजलए आपको ऐसा लगता है।
सबसे पहले अपना खान-पान सुधारना
होगा। सुबह नाक्ते म्े िूस लेना चाजहए,
दोपहर मे् खाने के साथ सलाद और दही ले्।
शाम को हल्का खाना लेना चाजहए। इसके
अलावा बािार का बना या घर मे् बना
अजधक ऑइली खाने से जफलहाल परहेि
करना चाजहए। रात मे् सोने से 3 घंटे पहले
आपको खा लेना चाजहए। इस तरह बदलाव
करके देखे्, अगर आराम जमलता है तो िीक
है नही् तो आप एक बार डॉत्टर से संपक्क
कर सकते ह्ै। * प््स््ुकत: करचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंकित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

हीट स्ट््ोक-सन बन्ड से
बचने के कारगर उपाय

िागर्कता और रंकल्प का निि
ववश्् तंबाकू मनषेध मदवस केवल जागरंकता फैलाने का अमभयान
नहीं, बकंलक लोगों को संवसंथ जीवन की ओर पंंेमरत करने का
अवसर भी है। यह मदन समाज को यह संदेश देता है मक तंबाकू से
दूरी बनाकर कई गंभीर बीमामरयों से बचा जा सकता है। खासतौर
पर युवाओं को तंबाकू की लत से बचाने के मलए पमरवार, संकूल और
समाज को ममलकर काम करने की जरंरत है। अगर सही समय
पर लोग इस आदत से दूरी बना लें, तो वे अपने साथ-साथ अपने
पमरवार को भी बेहतर और संवसंथ भमवषंय दे सकते हंै।

बोला वायरस का बुंडी बुग्यो स्ट््ेन
बेहद संक््ामक और घातक है,
जिसके चलते अफ््ीका के कुछ

देशो् मे् सै्कड़ो् लोग संक््जमत ही नही्, मौत
का जशकार भी हुए है्। हालात की गंभीरता को
देखते हुए डब्ल्यूएचओ ने अंतरराष््् ्ीय
स्वास्थ्य जनयमो् के तहत इसे ग्लोबल
पब्बलक हेल्थ इमरिे्सी ऑफ इंटरनेशनल
कंसन्न घोजित जकया है। यानी यह लोगो् की
सेहत से िुड़्ी ऐसी इमरिे्सी है, जिस पर पूरी
दुजनया को तुरंत ध्यान देने की िर्रत है। 
सरकार ने जारी ककए कनर््ेश: हालांजक
भारत मे् जफलहाल इबोला का कोई प््कोप
नही् है, लेजकन बढ्ते खतरे को देखते हुए
भारत सरकार ने भी अफ््ीका के कांगो,
युगांडा और साउथ सूडान देशो् को हाई जरस्क
कंट््ी की कैटेगरी मे् रखा है। अंतरराष््््ीय यात््ा
और वैज््िक संपक्क के कारण सतक्कता बढ्ा दी
है। एयरपोर्स्न पर स्क््ीजनंग, संजदग्ध याज््तयो्
की जनगरानी और स्वास्थ्य जवभागो् को अलट्न
रहने के जनद््ेश जदए गए है्। साथ ही सरकार ने
देश के नागजरको् को हालात सामान्य होने
तक इन देशो् की गैर-िर्री यात््ा न करने की
भी अपील की है।
क्या है इबोला वायरस: अफ््ीकी देशो् मे्
पाया िाने वाला िानलेवा और यह बेहद
संक््ामक ऑथ््ोवायरस है। सन् 1976 मे्
पहली बार पहचाने गए इबोला वायरस के
अब तक कुल पांच मुख्य स्ट््ेन आए है्। इनमे्
से बंुडी बुग्यो भी एक है िो इन जदनो् कांगो
और युगांडा मे् कहर बरपा रहा है। इबोला
वायरस संक््जमत व्यब्तत के शरीर की
प््जतरक््ा प््णाली को कमिोर कर देता है,
रत्त वाजहकाओ् को नुकसान पहुंचाता है,
जिससे शरीर मे् ब्लीजडंग और ऑग्नन फैजलयर
होने लगते ह्ै। डब्ल्यूएचओ के आंकड़ो् के
मुताजबक इबोला वायरस से संक््जमत मरीिो्
मे् औसतन 50 प््जतशत की मौत हो सकती है।
इसजलए वैज््िक स्वास्थ्य के जलए जचंता का
जविय है।  
कैसे फैलता है वायरस: इबोला वायरस
इंसानो् और प््ाइमेर्स (िैस े जचंपै्िी और
गोजरल्ला) को अपना जशकार बनाता है। यह
वायरस डायरेत्ट कॉन्टेत्ट यानी संक््जमत

व्यब्तत के बॉडी फ्ल्यूड के संपक्क मे् आने से
दूसरे व्यब्तत मे् फैल सकता है िैसे- रत्त,
आंसू, पेशाब, पसीना, लार, उल्टी, मल-मूत््,
वीय्न और सेत्सुअल इंटरकोस्न, कई मामलो्
मे् बे््स्ट जमल्क से भी। इसके अलावा संक््जमत
कपड़्े, जबस््र और दूसरे सामान छूने से भी
इबोला वायरस का इंफेत्शन हो सकता है।
इन्क्यूबेशन पीकरयड: बुंडी बुग्यो इबोला
वायरस शरीर मे् पहुंचने के बाद बीमारी के
लक््ण जदखने मे् 2-21 जदन तक लग सकते

है्। िब तक संक््जमत व्यबत्त मे् लक््ण निर
नही् आते, तब तक वह बीमारी नही् फैलाता।  
प््मुख लक््ण: शुर्आत मे् इसके लक््ण
सामान्य बुखार िैसे लग सकते है्, लेजकन
धीरे-धीरे यह शरीर के कई अंगो् को प््भाजवत
कर सकता है। पहले हल्का जफर तेि बुखार,
थकान, बेचैनी, कमिोरी, मसल्स क््््प, बदन
दद्न, जसर दद्न, गला खराब या खराश होना।
संक््मण बढने पर जकडनी-जलवर फंत्शन
प््भाजवत होता है। जिससे मरीि को उल्टी,

डायजरया, पेट दद्न, त्वचा मे् रैशेि या िॉब्नडस
होना, आंखो् मे् लाजलमा, सांस लेने मे्
कजिनाई हो सकती है। एडवांस या गंभीर
ब्सथजत मे् शरीर के आंतजरक और बाहरी
ब्लीजडंग हो सकती है। आंखो् मे् ब्लीजडंग होने
से सडेन लॉस ऑफ जविन हो सकता है,
रैजटनल हैमरेि हो सकता है। यूजरन मे् ब्लड
आ सकता है यानी हैजमचुरया हो सकता है।
इंिेत्शन लगाने वाली िगह से, मसूड़ो् से,
उल्टी या मल मे् भी ब्लड आ सकता है।
जलवर फेजलयर, जकडनी फेजलयर या मल्टी-
ऑग्नन फेजलयर की विह से मरीि की मौत
भी हो सकती है। संक््मण के लक््ण सामान्य
बुखार से जमलते-िुलते होते है्। इसीजलए इसे
पहचानना मुब्ककल होता है। जकसी क््ेत्् मे्
संक््मण आउटब््ेक चल रहा हो, तो मरीि
का इबोला संक््जमत होने के अंदेशे और
लक््णो् के आधार पर पहचाना िा सकता है।
कैसे होता है डायग्नोज: मरीि का
जफजिकल एग्िाजमनेशन जकया िाता है।
लक््णो् पर गौर कर आरटीपीसीआर टेस्ट से
होती है। ब्लड प्लेटलेर्स कम हो सकते है्।
आईिीिी, आईिीएम टेस्ट भी जकए िाते ह्ै।
कैसे होता है उपचार: इबोला के जलए कोई
जवशेि इलाि नही् है। मेजडकल इंटरवे्शन से
मरीि को आइसोलेट करके मैनेि जकया

िाता है। मरीि की ब्सथजत के जहसाब से
एंटीबायोजटक दवाइयां दी िाती है्। मरीि को
िाइरेनसी ऑथ््ो-इबोला वैत्सीन भी दी िा
सकती है, िो एफडीए प््ूव है और इबोला
स्ट््ेन के उपचार मे् काफी प््भावी है। इबोला
संक््मण होने की ब्सथजत मे् आम तौर पर
सपोज्टनव केयर की िाती है। जडहाइड््ेशन या
मरीि के शरीर मे् पानी की कमी पूरी करने के
जलए मुंह या जफर नसो् के िजरए जलब्तवड जदए
िाते है्। फेफड़ो् को नुकसान होने पर सांस
लेने मे् जदक््त होने की ब्सथजत मे् ऑत्सीिन
दी िाती है। चेस्ट इंफेत्शन होने पर
एंटीबायोजटक मेजडजसन दी िाती है्। लो
ब्लडप््ेशर को मे्टेन करने के जलए फ्ल्यूड
जदए िाते ह्ै। * प््स््ुकत: रजनी अरोड़ा

इन दिनों अफंंीका के कांगो, सुडान और युगांडा िेशों मंे इबोला वायरस
संकंंमण की खबरें आ रही हैं। यह जानलेवा संकंंामक रोग है। हालांदक
अपने िेश में अभी इसका कोई मामला नहीं आया है लेदकन इस बारे

में सही जानकारी और सावधानी बरतना जरंरी है। 

इबोला वायरस का संक््मण
सही जानकारी-सावधानी है जर्री

इ

स्पेशल: वर्ल्ड नो टोबैको-ले, 31 मई

अवेयरिेर
डॉ. मोहनरि वली
रीनियर निनिनियि

रर गंगा राम अस्पताल, निल्ली

इससे बचाव के इन उपायों पर
अमल करें।
4 संकंंममत वंयकंतत के बॉडी

फंलंयूड से बचें।
4सुरकंंा पंंोटोकॉल का पालन

करें। एक-दूसरे से दूरी
बनाकर रखें।

4हाथ न ममलाएं। मासंक पहनें।
4संकंंममत वंयकंतत की वसंंुओं

को छूते समय एहमतयात बरतें। यथासंभव
गंलवंस पहनें या अचंछी तरह हाथ धोएं।

4अगर मकसी बचंंे को संकंंमण हो रहा है, तो
मां के पास ही रखें, दूसरे लोगों के पास न
जाने दंे।

4संकंंममत वंयकंतत कफ-एटीकेट, हैंडवॉश

पंंोटोकॉल अपनाएं।  
4जंगली जानवरों के संपकंक
से बचें। कचंंे मांस का सेवन
मबलंकुल न करंे।
4संवासंथंयकमंंी पसंसनल
पंंोटेकंतटव गेयर यानी पीपीई
मकट (दसंंाने, मासंक और
सुरकंंातंमक कपडंे) पहनें।
4इबोला संकंंममत मृत वंयकंतत

का अंमतम संसंकार करते हुए पूरी
एहमतयात बरतें तंयोंमक मवशेषजंं मानते हैं
मक मृत शरीर भी संकंंामक होता है।

4इबोला वायरस के लकंंणों के पंंमत सतकंक
रहें। मकसी भी तरह की आशंका हो तो
यथाशीघंं डॉतंटर को कंसलंट करें।

कैरे करे् बचाव

डॉक्टर्स एडवाइर



खबर संक््ेप
7 ग््ाम हेरोइन सहहत
महहला हिरफ्तार
हिसार। सीआईए टीम िे एएसआई
प़़वीन िुमार िे नेतृत़व मे़ पीरांवाली
गांव से एि मचहला िो हेरोइन
सचहत चगरफ़तार चिया है। तलाशी
िे दौरान उसिे िब़जे से 7 ग़़ाम
हेरोइन बरामद िी गई। पुचलस  ने
मचहला िे चखलाफ एनरीपीएस
एत़ट िे तहत मामला दज़ज िर
चलया है। 
पीरावाली मे् 102 ग््ाम
हेरोइन सहहत एक काबू
हिसार। सीआईए उप चनरीक़़ि
चवजय िुमार िे नेतृत़व मे़ पुचलस
टीम ने पीरांवाली गांव मे़ नशा
तस़िर िो चगरफ़तार चिया है।
पुचलस ने पिडे़ गए आरोपी सतबीर
से 102 ग़़ाम हेरोइन बरामद िी
है।आरोपी िे चखलाफ थाना सदर मे़
एनरीपीएस एत़ट िे तहत मामला
दज़ज िर चलया गया है। 
एचटीएम के््त्् मे् शराब
सहहत दो आरोपी काबू
हिसार। एिटीएम पुचलस ने दो
अलग-अलग मामलो़ मे़ िाऱजवाई
िरते हुए अवैध शराब बरामद िर
दो आरोचपयो़ िो चगरफ़तार चिया है।
थाना एिटीएम प़़भारी पीएसआई
चविास लािर ने बताया िी पुचलस
ने चशव िॉलोनी व महावीर
िॉलोनी क़़ेत़़ म़े िाऱजवाई िरते हुए
आरोपी चमंटू िे िब़जे से 38 बोतल
व एि अध़धा अवैध शराब माि़ाज
माल़टा मस़़ी तथा आरोपी जचतन िे
िब़जे से 12 बोतल अवैध शराब
माि़ाज माल़टा मस़़ी बरामद िरिे
उऩहे़ चगरफ़तार चिया।
24 बोतल अवैध शराब
सहहत आरोपी हिरफ्तार
हिसार। सदर पुचलस ने गांव
सलेमगढ़़ से एि आरोपी िो अवैध
शराब सचहत चगरफ़तार चिया है।
पुचलस ने उससे 24 बोतल शराब
बरामद िी है। पुचलस प़़वत़ता ने
बताया चि पीएसआई चविास
िुमार िी टीम ने गुप़त सूिना िे
आधार पर िाऱजवाई िरते हुए
सलेमगढ़़ चनवासी संजय िुमार िो
िाबू चिया। तलाशी लेने पर
आरोपी िे िब़जे से 24 बोतल
अवैध शराब बरामद हुई। 
कुसुम सैन की स्मृहत मे्
हन:शुल्क हशहवर आज
हिसार। चदव़यांग पुनव़ाजस िे़द़़ मे़ 28
मई िो समाजसेवी बंटी सैन अपनी
पत़नी स़वग़़ीय िुसुम सैन िी स़मृचत
मे़ सेवाथ़ज भाव से चनशुल़ि नेत़़
ऑपरेशन चशचवर लगवाने मे़ चवशेष
योगदान द़ेगे। भाचवप हचरयाणा
भारत चविास फाउंरेशन चदव़यांग
पुनव़ाजस ि़ेद़़ िे अध़यक़़ रॉ.
रोशनलाल गोयल, िाय़जिारी
अध़यक़़ सीए रामचनवास अग़़वाल
व सचिव मांगेराम गुप़ता ने बताया
चि चशचवर म़े आंखो़ िे सफेद
मोचतयाचबंद से पीच़डत जऱरतमंद
लोगो़ िा चनशुल़ि ऑपरेशन
चदव़यांग िे़द़़ िे अनुभवी व
प़़चशच़़कत चिचित़सिो़ द़़ारा चिया
जाएगा। चशचवर िे उपरांत
यथासभंव दवाइयां भी चनशुल़ि
उपलब़ध िरवाई जाएंगी।
पंहडत नेहर् को दी
भावभीनी श््द््ांजहल
हिसार। चजला िांग़़से भवन मे ़प़थ़म
प़ध़ानमतं़़ी एव ंभारत रतऩ स़व. पंचरत
जवाहरलाल नेहर ़जी िी 62वी़
पणुय़चतचथ पर श़़द़़ाजंचल सभा िा
आयोजन चिया गया। िाय़जक़म़ िी
अधय़क़त़ा एआईसीसी सदसय़ राजशे
सदंलाना ने िी। िाय़जक़म़ िी
शरुआ़त पचंरत जवाहरलाल नेहऱ
िे चित़़ पर पषुप़ अचप़जत िर उऩहे़
श़द़़़ासमुन अच़पजत िरने ि ेसाथ हईु।
इस अवसर पर भपूेद़़ ़चसंह गगंवा,
अनपू चसहं सरसाना, नरशे मचलि,
गायत़़ी यादव, एरवोिटे रॉ. राजवीर
चसहं मोर, िमल सहरावत, रणधीर
चसहं बामल, सरुशे पघंाल,
राजिुमार जागंड़ा आचद मौजूद थ।े
नव युवा जािृहत मंच ने
लिाई छबील 
नारनौदं। गावं बास स ेनव युवा
जागचृत मंि न ेगांव िे बस सट़ैऱ पर
जलजीरा िी छबील लगाई और वहां
स ेआवागमन िरन ेवाले राहगीरो़
िो जलजीरा िी बोतलो ़िा चवतरण
चिया। मिं ि ेसदस़यो ़न ेबस,
गाचरया ंऔर लोिल वाहनो ़िो
रि़वािर भी उनिो जलजीरा
चपलाया गया। मंि ि ेसदसय़ो ़ने
बताया चि आज अचधि मास िी
पच़़िनी एिादशी ह।ै चजसिा बहतु
अचछ़ा महतव़ बताया गया है। पच़़िनी
एिादशी चजसे िमला एिादशी भी
िहा जाता है। जो हर तीन साल मे़
अचधि मास (पुरष़ोत़म़ मास) िे
शतुल़ पक़़ मे ़पड़न ेवाली अत़यतं
पचवत़़ और फलदायी एिादशी है।

रोहतक, िुर्वार 28 मई 2026
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बरसाती नालों व सीवर की सफाई
शुरं, 1.23 करोडं रंपये होंगे खरंच

नागरिको् को जलभिाव की समस्या से बचाने की कवायद शुर्

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

आगामी बरसात िे मौसम िो
ध़यान मे़ रखते हुए बरसाती नालो़
और सीवरेज िी सफाई िे िाय़़ो़
िा शुभारंभ चिया गया। अचभयान
िी शुऱआत ऑटो मािे़़ट और
राबडा िौि पुल क़़ेत़़ से िी गई।
इस दौरान के़़त़़ िे जनप़़चतचनचधयो़
ने मौिे पर पहुंििर सफाई िाय़़ो़
िा चनरीक़़ण चिया और
अचधिाचरयो़ िो समयबद़़ तरीिे
से िाय़ज पूरा िरने िे चनदे़़श चदए।
एत़सईएन जयबीर रूरी ने बताया
चि बरसाती नालो़ िी सफाई िा
िाय़ज शहर िे चवचभऩन क़़ेत़़ो़ म़े
चिया जाएगा, चजनमे़ सेत़टर-13,
सेत़टर-16-17 और वाऱज-14  और
ऑटो माि़़ेट सचहत अऩय क़़ेत़़
शाचमल है़। इन िाय़़ो़ पर लगभग
एि िरोड 23 लाख ऱपये
अनुमाचनत लागत आएगी। चजसम़े
लगभग 73 लाख ऱपये राबडा
िौि क़़ेत़़ साइर पर वही़ ऑटो

मािे़़ट क़़ेत़़ मे़ लगभग 50 लाख
ऱपये खि़ज हो़गे। इस अवसर पर
पाष़जद मोचहत चसंघल, पाष़जद संजय
रालचमया, पाष़जद रॉ. सुमन यादव,
पाष़जद जगमोहन चमत़़ल, एमई
अचमत बेरवाल, जेई संदीप
िॉजल, जेई नवीन, जेई अजय
चसहाग, समाजसेवी जगदीश
चजंदल, पीए लचलत शम़ाज, सेत़टर
9-11 आररब़ल़यूए िे प़़धान प़़वीण
जैन और अंिुर यादव सचहत अऩय
गणमाऩय लोग मौजूद रहे।

हिसार। बरिाती नालो् की िफाई काय्ा के शुभारंभ के मौके पर उपस्टित पाष्ाद व अन्य। दूिरी ओर, नाले की िफाई मे् जुिे कम्ाचारी। फोटो : िहरभूहम

अभियान की
शुरुआत ऑटो

माकुुेट और डाबड़ा
चौक पुल से हुई

दुि्ाा कॉलोनी म्े बनेिी नई सीसी सडक 
हनिम ने तैयार हकया 35 लाख का प््स््ाव

खहसार। नगर खनगम प््शासन ने दुग्ार कॉलोनी की क््खतग््स््
सडक के पुनख्नरम्ारण की खदशा मे् महत्वपूण्र कदम उठाया
गया है। नगर खनगम ने कॉलोनी म्े नई सीसी सडक खनम्ारण
के खलए लगिग 34 लाि 91 हजार र्पये की अनुमाखनत
लागत का प््स््ाव तैयार खकया है। बता दे् खक कुछ समय
पहले नगर खनगम द््ारा दुग्ार कॉलोनी मे् सीवरेज लाइन
खबछाने का काय्र पूरा करवाया गया था। इस दौरान सडक
कई थ्थानो् से क््खतग््स्् हो गई, खजससे थ्थानीय खनवाखसयो्
को आवागमन म्े परेशानी का सामना करना पड रहा था।

क््ेत््वाखसयो् की मांग और समथ्या को ध्यान मे् रिते हुए
पार्रद संजय डालखमया ने सडक के थ्थायी समाधान के खलए
नगर खनगम को अवगत करवाया था। काय्रकारी अखियंता
जयबीर डूडी ने बताया खक सडक खनम्ारण के खलए
प््शासखनक थ्वीकृखत खमलते ही खनयमानुसार ई-टे्डर प््ख््कया
शुर् कर दी जाएगी। टे्डर आवंटन की प््ख््कया पूरी होने के
बाद खनम्ारण काय्र जल्द शुर् करवाया जाएगा। खनगम का
प््यास है खक सडक खनम्ारण काय्र तय समय सीमा म्े पूरा हो,
खजससे लोगो् को लंबे समय तक राहत खमल सके।

तीन िपस््ौल समेत दो आरोपी हिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज :हांसी

चजला हांसी पचुलस ने अवधै हचथयार
रखन ेवालो़ ि ेचखलाफ बड़ी िाऱजवाई
िरते हएु दो अलग-अलग मामलो़ मे़
दो आरोचपयो़ िो चगरफ़तार चिया है।
पचुलस ने पिड़ े गए दोनो़ आरोचपयो़
ि े िबज़ े स े 3 अवधै चपस़़ौल, 4
चजदंा िारतूस और 6 मगैजीन बरामद
िी गई है।़ दोनो़ आरोचपयो़ ि ेचखलाफ
शस़़़ ़अचधचनयम ि ेतहत मामल ेदज़ज
िर जांि शुऱ िर दी गई है।
सीआईए-1 प़़भारी उप चनरीक़़ि प़़दीप

िमुार ि े नतेतृव़ म़े यह िाऱजवाई िी
गई। पत़़िार वात़ाज ि ेदौरान रीएसपी
रचवऩद़़ सांगवान ने बताया चि
सीआईए-1 टीम िो गश़त और
अपराध जािं ि ेदौरान सूिना चमली
थी चि एि युवि राष़़़़ीय राजमाग़ज-9
कस़थत ढाणी िुतबुपरु बस सट़ैऱ पर
अवधै हचथयारो ़िे साथ बिैा हआु ह।ै

सिूना चमलत ेही पचुलस टीम मौिे पर
पहुंिी और युवि िो िाबू िर
पछूताछ मे ़उसिी पहिान अनतं उफ़क
मोटा चनवासी भ़ैस फाम़ज, चहसार िे
रप़ म़े हईु। तलाशी िे दौरान आरोपी
ि ेिबज़ ेस ेदो अवधै चपस़़ौल, पािं
मगैजीन और तीन चजदंा िारतसू
बरामद हुए। आरोपी हचथयारो़ िे

सबंधं मे ़िोई वधै लाइसेस़ पेश नही़
िर सिा। 

दसूर े मामल े मे ़ सीआईए-1 टीम
िो सिूना चमली चि एि यवुि गीता
िौि हासंी ि ेपास अवैध हचथयार िे
साथ मौजूद है। पुचलस ने तुरंत
िाऱजवाई िरते हुए आरोपी िो
चगरफ़तार िर चलया। आरोपी िी
पहिान तरण़ उफ़क बच़़ी चनवासी ऩयू
मॉरल टाउन, चहसार ि ेरप़ मे ़हईु।
तलाशी लने ेपर उसिे िब़ज ेस ेएि
अवधै चपस़़ौल, एि चजदंा िारतसू
और एि मैगजीन बरामद हईु। दोनो़
मामलो ़ म़े बरामद हचथयार, िारतूस
और मगैजीन िब़ज ेमे ़लिेर सबंचंधत
थानो ़ मे ़ शस़़़ ़ अचधचनयम ि े तहत
मिुदम ेदज़ज िर चलए है।़ पुचलस अब
पता लगान े मे ़ जटुी है चि हचथयार
िहा ंस ेलाए गए। 

िांसी। अवैध हसियार के िाि पकडे् गए दोनो् आरोपी पुसलि सगरफ्त म्े।

n हिसार हिले िे रिने वाले
िै् पुहलस द््ारा हगरफ्तार हिए
गए िोनो् आरोपी 

साइबर ठिी : 28 मामले हुए दज्ा
38 आरोहपत हकए िए हिरफ्तार
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ऑनलाइन िगी और साइबर
अपराधो ़ि ेचखलाफ हासंी पचुलस ने
बड़ी िाऱजवाई िरते हुए जनवरी
2026 से अब ति 28 साइबर
मामलो ़मे ़िसे दज़ज िर 38 आरोचपयो़
िो चगरफत़ार चिया ह।ै िाऱजवाई िे
दौरान लाखो ़रप़य ेिी रिम चरिवर
और चरफरं िरवािर पीच़डतो ़ िो
राहत चदलाई गई ह।ै थाना साइबर
हासंी लगातार साइबर अपराचधयो ़पर
चशिजंा िस रहा ह।ै पचुलस प़व़तत़ा
सदंीप िमुार न े बताया चि साइबर
थाना टीम न ेतव़चरत िाऱजवाई िरत ेहएु
पीच़डतो ़ िी 33.63 रप़य े लाख से

अचधि राचश होलऱ िरवाई। वही़
11.80 रप़य ेलाख चरफंर और 13.75
रप़य ेलाख िी चरिवरी िरवाई गई।
इस तरह िलु 25.55 रप़य ेलाख से
जय़ादा िी राचश पीच़डतो ़ िो वापस
चदलान े मे ़ सफलता चमली ह।ै इसिे

अलावा पचुलस न ेिाऱजवाई ि ेदौरान
10.43 ऱपये लाख िी संपच़़त
सुपरदारी भी िरवाई है। साइबर
अपराधो ़ मे ़ इसे़़माल चिए गए 6
मोबाइल फोन और अनय़ चरचजटल
उपिरण िबज़ ेमे ़चलए गए है।़

18 सरकारी हवद््ालय बनेि्े
सीएम एकस्ीलेस् सक्लू

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

चशक़़ा चवभाग ने राज़य िे 250
सरिारी चवद़़ालयो़ िो मुख़यमंत़़ी
उत़िृष़़ता एवं प़़ारंचभि अंग़़ेजी स़िूल
घोचषत चिया है। हर चवद़़ाथ़़ी ति
आधुचनि और गुणवत़़ापूण़ज चशक़़ा
पहुंिाने िी चदशा मे़ एि बड़ा िदम
माना जा रहा है। सरिार िी तरफ से
जारी सूिी मे़ चहसार व हांसी चजले िे
18 स़िूलो़ िा ियन चिया गया है।
ियचनत स़िूलो़ मे़ जीएसएस
मोहब़बतपुर, जीएसएस सीसवाल,
जीएसएस भाना, जीएसएस अग़़ोहा,
जीएसएस राजली, जीएसएस
गैबीपुर, जीएसएस खरबला खेड़ा,
जीएसएस पुट़़ी समैण, जीएसएस
राटा, जीएसएस भाटला, जीएसएस
चमज़ाजपुर, जीएसएस सातरोर खुद़ज,
जीएसएस चिरतान, जीएसएस
ऩयोली िलां, शहीद लेक़फटऩेट
रामप़़िाश रोपच़डया जीएसएस
पाली, जीएसएस िापड़ो,
जीएसएस दौलतपुर व  जीएसएस
चिनाला शाचमल है। इन स़िूलो़ मे़
चवद़़ाच़थजयो़ िो स़माट़ज त़लासऱम,
चरचजटल चशक़़ण संसाधन और
आधुचनि आधारभूत सुचवधाओ़ िे
साथ एि बेहतर शैक़़चणि
वातावरण उपलब़ध िराया जाएगा
और शुऱआती स़़र से ही अंग़़ेजी
माध़यम मे़ पढ़़ाई िो बढ़़ावा 
चदया जाएगा। 

n स्माट्ट क्लासर्म और
हिहिटल संसाधनो् से लैस
हिए िाएंगे

n शुर्आती स््र से िी अंग््ेिी
माध्यम म्े पढ्ाई िो बढ्ावा 
हिया िाएगा

वत्ामान हशक््ा बोड्ा
से ही संबद्् बने
रहे्िे : सहचव

चशक़़ा चवभाग िे प़़धान सचिव
िी तरफ से जारी चनदे़़श िे
अनुसार ये सभी घोचषत स़िूलो़
िे अपने वत़जमान चशक़़ा बोऱज से
ही संबद़़ बने रह़ेगे, लेचिन िक़़ा
1 म़े चशक़़ा अचनवाय़ज ऱप से
िेवल अंग़़ेजी माध़यम मे़ दी
जाएगी, जबचि िक़़ा 2 और
उससे आगे िी िक़़ाओ़ मे़ चहंदी
और अंग़़ेजी दोनो़ माध़यमो़ िे
एि-एि सेत़शन समानांतर ऱप
से संिाचलत हो़गे। इस व़यवस़था
िे तहत चवद़़ाच़थजयो़ से उनिे तय
चनयचमत फंर िे अचतचरत़त िोई
अऩय फीस, िाज़ज या आच़थजि
योगदान नही़ चलया जाएगा और
अचधसूिना लागू होने िी तारीख
से ये सभी स़िूल सह-चशक़़ा यानी
िो-एजुिेशनल संस़थानो़ िे ऱप
मे़ िाम िऱेगे जहां छात़़ और
छात़़ाएं एि साथ पढ़़ सिे़गे। इन
स़िूलो़ मे़ चशक़़ा िे स़़र िो
बेहतर बनाए रखने िे चलए
चशक़़िो़ िी तैनाती सामाऩय ऱप
से न होिर मॉरल संस़िृचत
स़िूल और पीएमश़़ी स़िूल िी
तज़ज पर एि व़यवक़सथत स़क़़ीचनंग
प़़च़़कया िे माध़यम से िी जाएगी।
ये सभी चवद़़ालय अपने-अपने
त़लस़टर मे़ हब स़िूल िे ऱप मे़
िाय़ज िऱेगे ताचि आसपास िे
अऩय सरिारी स़िूलो़ िो भी
इनिे संसाधनो़, तिनीि और
शैक़़चणि चवशेषज़़ता िा पूरा
सहयोग चमल सिे।

छह माह का वेतन बकाया, नाराज
नप कम्ाचाहरयो् ने शुर् की हड्ताल
हरिभूरि न्यूज :बिवाला

नगर पचरषद िम़जिारी सघं बरवाला
इिाई ि ेिम़जिाचरयो ़ ने नगर पचरषद
िाया़जलय ि ेसमक़़ हडत़ाल शरु ़िर
दी है। हडत़ाल ि े पहल े चदन िी
अध़यक़़ता बरवाला इिाई प़़धान
सनुील लोट न े िी। इन िम़जिाचरयो़
द़़ारा यह हड़ताल लगभग 6 महीने िा
वतेन बिाया होन ेसमेत अनय़ मागंो़
िा समाधान िरवाए जान ेिो लिेर
िी गई ह।ै बरवाला इिाई सचिव
राहलु िमुार न ेमागंो ़ि ेबार ेमे ़बताया
चि वष़ज 2023 िा रढ़े ़ महीन े वतेन
बिाया ह।ै वष़ज 2024 िा लगभग
पौन ेतीन महीन ेिा वेतन बिाया है।
वष़ज 2026 िा 4 महीन े िा वतेन

बताया है। आईपीएफ िा परूा भगुतान
बिाया ह।ै रोर ट ूरोर िे िालिो़ िा
4 महीन े िा वेतन बिाया ह।ै इन
िम़जिाचरयो ़न ेसरिार व प़़शासन से
इस हडत़ाल ि े माधय़म स े उपरोतत़
इन मागंो ़ िो पूरा िरवाए जान े िी

मागं िी है। इस अवसर पर प़़धान
सुनील लोट, वचरष़ ़उपप़़धान चवक़़ी,
सचिव राहलु िमुार, नरशे िमुार,
चवनोद, चवशाल, सज़ऩ, रने,ू मीनू,
गोपाल, रामचनवास, मिुशे, अमन व
दीपि व िम़जिारी मौजूद रह।े 

बरवाला। नगर पसरषद काय्ाालय बरवाला के िमक्् हड्ताल मे् शासमल कम्ाचारी।

न्यूज डायरी
साव्ाजहनक हवतरण प््णाली का प््हशक््ण हदया
हहसार। मेरा युवा िारत खहसार, युवा काय्रक््म एवं िेल मंत््ालय इकाई एवं
खजला िाद््, नागखरक आपूख्तर एवं उपिोक्ता मामले खविाग के सहयोग से
एक्सपीखरएंखशयल लख्नि्ग प््ोग््ाम (ईएलपी) का बरवाला मे् आयोजन खकया
गया। खजला युवा अखधकारी ने बताया खक काय्रक््म के दौरान युवाओ् को
साव्रजखनक खवतरण प््णाली (पीडीएस) की काय्रप््णाली का जमीनी स््र पर
व्यावहाखरक अनुिव प््दान खकया गया। इस दौरान युवाओ् ने खकसान
पंजीकरण प््ख््कया, िरीद के्द्् संचालन, वेयरहाउस प््बंधन तथा खडखजटल
सेवाओ् से संबंखधत काय््ो् को नजदीक से समझा और अनुिव के माध्यम से
सीिने का अवसर प््ाप्त खकया। काय्रक््म के प््िारी िाद एवं आपूख्तर खविाग
बरवाला से खनरीक््ण नवदीप पुखनया थे। 

माक्कशीट की जांच की हशकायत पर हमली धमकी
आदमपुर। आदमपुर मंडी मे् गत 10 मई को हुए पंचायत चुनाव म्े वाड्र
नंबर-10 से खनव्ारखचत पंच की माक्फशीट और हस््ाक््रो् की जांच की खशकायत
देने पर खशकायतकत्ार को जान से मारने की धमकी देने का कखथत मामला
सामने आया है। समाजसेवी अखमत गोयल ने मुख्यमंत््ी, पंचायत मंत््ी, सीएम
खवंडो तथा खजला प््शासन को िेजी खशकायत म्े आरोप लगाया था खक वाड्र
नंबर-10 से पंच बनी मोखहनी देवी द््ारा नामांकन के दौरान प््स््ुत की गई
माक्फशीट फज््ी है। साथ ही नामांकन पत्् और अन्य दस््ावेजो् मे् मोखहनी
देवी के थ्थान पर उसके बेटे योगेश उफ्फ हनी द््ारा अंग््ेजी मे् हस््ाक््र
खकए गए है्। खशकायत के बाद मामला जांच के खलए आदमपुर बीडीपीओ
काय्ारलय पहुंच चुका है। आरोप है खक खशकायत देने क ेबाद बोगा मंडी
खनवासी योगेश उफ्फ हनी ने फोन कर खशकायत वापस लेने का दबाव
बनाया। खशकायतकत्ार के अनुसार फोन पर धमकी दी गई खक यखद
खशकायत वापस नही् ली गई तो हाथ-पांव तोडक़र जान से मार खदया
जाएगा। उधर, इस मामले मे् डीएसपी एवं अंडर ट््ेखनंग थाना प््िारी
आदमपुर ख््पया शम्ार ने कहा खक पुखलस मामले की जांच कर रही है तथा
रपट दज्र कर ली गई है।

चोरी के मामल ेमे ्सहंलपत् आरोपी पहुलस क ेहतथ् ेचढ्ा 
बरवाला। पुखलस टीम ने चोरी के एक पुराने मामले मे् संखलप्त आरोपी को

खगरफ्तार करने मे् सफलता हाखसल की है। आरोपी की पहचान दीपक
खनवासी वाड्र न.15 बरवाला के र्प मे् हुई है। खशकायतकत्ार अमन खनवासी
वाड्र न. 3 ने पुखलस को 14 जनवरी 2026 को खशकायत दी खक उसके मकान
से लोहे का सक्््प चोरी होने पर थाना बरवाला मे् मामला दज्र खकया गया था।
पुखलस ने इस मामले मे् संखलप्त आरोपी दीपक को खगरफ्तार खकया गया है। 

आकाशदीप हसहं हतय्ा मामले मे ्यवुक को दबोचा
फतेहाबाद। आकाशदीप खसंह हत्या मामले मे् कार्रवाई करते हुए थाना
जािल पुखलस ने ढाणी बबनपुर खनवासी गुरजीत खसंह उफ्फ जीती को काबू
खकया है। इससे पहले पुखलस इस मामले मे् 7 आरोखपयो् को पहले ही काबू
कर चुकी है। थाना जािल प््िारी उपखनरीक््क सुरेश कुमार ने बताया खक
खशकायतकत्ार मुथ्सािेड्ा खनवासी हैप्पी खसंह ने पुखलस को दी खशकायत मे्
बताया था खक 10 अगस्् 2025 को उसके चचेरे िाई आकाशदीप खसंह को
कुछ युवक जबरन गाड्ी मे् बैठाकर गांव र्पांवाली ले गए, जहां उसके
साथ लाठी-डंडो् व लोहे की रॉड से बेरहमी से मारपीट की गई। बाद मे्
आरोखपयो् ने उसे र्पांवाली-घासवा रोड पर घायल अवथ्था मे् फे्क खदया। 
उन्हो्ने बताया खक घायल आकाशदीप खसंह को उपचार के खलए सरकारी
अथ्पताल रखतया ले जाया गया, जहां उसकी मृत्यु हो गई। 

छबीलो् मे ्हनयम के उलल्घंन पर निर हनिम सखत्, की कार्ावाई

रसंगल यूज प्लास्टिक का उपयोग किने पि कािा चालान

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

छबीलो़ और साव़जजचनि पेयजल
चवतरण स़थलो़ पर चसंगल यूज़
पल़ाक़सटि ि ेबढ़त ेप़य़ोग िो रोिने
ि े चलए नगर चनगम िी ओर से
जागऱिता अचभयान िलाया गया।
इस अचभयान िे तहत टीमो़ ने
चवचभऩन स़थानो़ पर जािर लोगो़ िो
पया़जवरण संरक़ण़ ि े प़च़त जागऱि
चिया और चनयमो़ िा उलल़घंन िरने

वालो ़ पर िाऱजवाई िी। चनगमायतुत़
नीरज व अचतचरत़त चनगमायतुत़ रॉ.

प़द़ीप हडु़़ा ि े चनद़़शेानुसार सफाई
शाखा एवं टीमो ़द़़ारा शहर िे अलग-

अलग के़़त़़ो ़मे ़लगाए गए छबीलो़ िा
चनरीक़ण़ चिया गया। चनरीक़ण़ िे

दौरान आयोजिो ़एव ंआम नागचरिो़
स े पल़ाकस़टि िे चगलास, पल़टे तथा
अऩय प़़चतबंचधत चसंगल यूज़
पल़ाकस़टि सामग़़ी िा प़़योग न िरने
िी अपील िी गई। अचभयान िे
दौरान चजन सथ़ानो ़ पर प़च़तबचंधत
चसगंल यज़ू पल़ाकस़टि िा प़़योग पाया
गया, वहा ंनगर चनगम ि ेद़़ारा िालान
भी चिया गया। पल़ाकस़टि चगलासो़
िो एिच़़तत िरवाया गया और उनह़े़
हटवाया गया। इनि ेसथ़ान पर सट़ील
ि े चगलास व पनुः उपयोग योगय़
प़लाक़सटि चगलास िा इस़़ेमाल
िरवाया गया। बुधवार िो
अचभयान िे दौरान 5 स़थानो ़ से
चसगंल यूज चगलास हटवाए और
िालान चिया गया।

हिसार। सिंगल यूज़ प्लास्टिक का प््योग न करने के सलए जागर्क करती सनगम िीम। फोटो : िहरभूहि्

लोिो् को िकया
जािर्क, दी पय्ाावरण
को होने वाले नुकसान

की जानकारी

पुहलस ने हकया लूट की
वारदात का खुलासा

हिसार। सदर पचुलस न े लूट िी
वारदात िा खलुासा िरते हएु दो
आरोचपयो ़ िो चगरफत़ार चिया ह।ै
इनिी पहिान िैमरी रोर क़सथत
चविास िॉलोनी चनवासी मनजीत व
जी़द चनवासी रचव िे रप़ मे ़ हईु ह।ै
आरोचपयो िे िबज़ े स े वारदात म़े
प़़युत़त ई-चरत़शा व लूटा हुआ
मोबाइल बरामद हआु ह।ै सदर थाना
ि ेउप चनरीक़़ि दयाराम ने बताया चि
िरु ़ ि े राजल देसर चनवासी सुरनेद़़़
िमुार न े चशिायत दी थी। िहा था
24-25 मई िी रात िो उसे िुर ़िी
ट़़ने न चमलन ेपर उसन ेई चरतश़ा चलए
आरोचपयो़ स ेबोला चि उसे चहसार िे
बस अड़़ ेजाना है। आरोपी उसे बस
अड़़ ेिी बजाय सनुसान क़़ते़ ़फाटि
पार लुदास रोर घोड़ा फाम़ज ि ेपास ले
गए और उसे लटू चलया। 

हेरोइन सहहत एक
युवक हिरफ्तार

हिसार। सीआई टीम न े चिड़ौद गावं
स े हेरोइन सचहत चगरफ़तार चिया है।
आरोपी िी पहिान दीपि िे रप़ मे़
हईु ह।ै तलाशी ि ेदौरान उसि ेिबज़े
स े 7 ग़़ाम 220 चमलीग़़ाम हेरोइन
बरामद िी। पुचलस न े उस पर िेस
दज़ज िर चलया ह।ै पचुलस उससे
पछूताछ िरत े हएु नशा तस़िरी से
जडु़ ेअनय़ सप़लायरो ़एव ंनटेवि़क िा
पता लगान े िा प़़यास िरगेी। उधर
पचुलस न े वाऱज न.19 बरवाला मे़
साव़जजचनि जगह पर सट़़ा खाईवाली
िरन ेपर एि वय़कत़त िो 3770 रप़ये
ि ेसाथ िाबू चिया है। प़़भारी थाना
बरवाला चनरीक़ि़ िम़जजीत चसहं ने
बताया चि आरोपी िी पहिान लाधु
राम चनवासी वाऱज न.19 िे रप़ म़े हुई
ह ै। यह िाऱजवाई एसआई मनै पाल िे
नतेतृव़ िी गचित टीम न ेिी। 

सट््ा खाईवाली करते आरोपी काबू, 10,200 रप्ये बरामद
हांसी। अवैध सट््ेबाजी के खिलाफ चलाए जा रहे अखियान के तहत सीआईए-2
हांसी टीम ने बड्ी कार्रवाई करते हुए न्यू ऑटो माक््ेट क््ेत्् से एक सट््ा िाईवाल
को रंगे हाथ खगरफ्तार खकया है। पुखलस ने आरोपी के कब्जे से ₹10,200 नकदी,
सट््ा पख्चरयां और अन्य सामान बरामद खकया है। पुखलस प््वक्ता संदीप कुमार ने
बताया खक सीआईए-2 टीम गश्त और अपराध जांच के दौरान सूचना खमली खक
चार कुतुब गेट खनवासी नरेश उफ्फ लांडी, रखवदास न्यू ऑटो माक््ेट हांसी स्थथत
मंखदर के पास सरेआम सट््ा िाईवाली कर रहा है। सूचना के आधार पर पुखलस
ने दखबश देकर आरोपी को मौके से काबू कर तलाशी के दौरान आरोपी के कब्जे
से सट््ा पख्चरयां, एक बॉल पेन और 10,200 नकद बरामद हुए। 
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िबर संक््ेप
गजुलव के एमए अंग््जेी
पाठ्क््म् म्े शालमल होगा
अगं््जेी और एआई लवषय
नहसार। गुर् जम्भेश््र भवज््ान एवं
प््ौद््ोभगकी भवश््भवद््ािय के अंग््ेजी
भवभाग मे् सत्् 2026 से भवद््ाभ्थायो्
के भिए अंग््ेजी और कृभ््तम
बुभ््िमत््ा (एआई) भवषय को एक
नवीन पाठ््क््म के र्प मे् शाभमि
भकया जाएगा। यह िो के््भडट का
ऐस्चछक पाठ््क््म होगा, भजसका
उद््ेश्य भवद््ाभ्थायो् को अंग््ेजी भाषा,
साभहत्य और आधुभनक कृभ््तम
बुभ््िमत््ा तकनीको् के अंतस््िबंध से
पभरभचत कराना है। उन्हो्ने बताया
भक एमए अंग््ेजी मे् प््वेश पाने के
भिए ऑनिाइन िाभििा प््भ््कया
प््ारंभ हो चुकी है।

लगातार बढ ्रही प्ल्शल््कत
पसु्क्ालय व सचूना
लवशेषज््ो ्की मांग: लबशन्ोई
नहसार। गुर् जम्भेश््र भवज््ान एवं
प््ौद््ोभगकी भवश््भवद््ािय के
पुस््कािय एवं सूचना भवज््ान
भवभाग मे् मास्टर ऑफ िाइब््ेरी एंड
इंफॉम््ेशन साइंस कोस्ा म्े िाभििे
की प््भ््कया जारी है। भवभाग ने
बताया भक ऑनिाइन आवेिन
करने की अंभतम भतभथ 1 जून
भनध्ााभरत की गई है। ज््ान आधाभरत
समाज के भिए सक््म सूचना
पेशेवर तैयार करना है। भडभजटि
सूचना प््बंधन, ई-िभ्नि्ग संसाधनो्
और अनुसंधान डेटाबेस के बढ्ते
उपयोग के चिते प््भशभ््कत
पुस््कािय एवं सूचना भवशेषज््ो्
की मांग िगातार बढ् रही है। 

रजन िाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् िि
सम्िक्क किे् या व्हाट्सअि किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

रोडवेज कर्मचाररयो् का अरिर््ितकालीि धरिा 13वे् रिि भी जारी

मांगंे पूरी न होने पर 1 से 5 जून
तक फूकेंगे महापंंबंधक का पुतला

हरिभूरम न्यूज : रहसाि

रोडवेज के भहसार भडपो के कम्ाचाभरयो्
की िंभबत मांगो् को िेकर चि रहा
सांझा संघष्ा सभमभत का अभनभ््ितकािीन
धरना 13वे् भिन भी जारी रहा। धरने की
अध्यक््ता भजते्द्् सोरिी ने की, जबभक
मंच संचािन रमेश गैबीपुर ने भकया।

धरने के िौरान आशुतोष, राजू
पभरचािक एवं उनकी रागनी टीम ने
अपनी जोशीिी और क््ांभतकारी
प््स््ुभतयो् से पूरे धरनास्थि पर समां
बांध भिया। रागनी के माध्यम से
कम्ाचाभरयो् की पीड्ा, शोषण और
प््शासन की कम्ाचारी भवरोधी काय्ाशैिी
को बेहि प््भावशािी ढंग से प््स््ुत
भकया गया, भजसे उपस्सथत कम्ाचाभरयो् ने
जोरिार ताभियो् और नारो् के साथ
समथ्ान भिया। सांझा संघष्ा सभमभत ने
प््शासन को स्पि्् चेतावनी िेते हुए कहा
भक यभि जल्ि समाधान नही् भकया गया
तो एक से पांच जून तक महाप््बंधक का
पुतिा िहन भकया जाएगा। इसके बाि भी
मांगे् नही् मानी गई् तो 6 जून से सांझा
संघष्ा सभमभत अभनभ््ितकािीन हड्ताि
पर जाएगी और आंिोिन को और तेज
भकया जाएगा।

सरकार सफाई कम्यचालरयो् की मांगो् को पूरा करे : मंच

नारनौंद। अभिि भारतीय
मनरेगा सहयोग मंच द््ारा ग््ामीण
सफाई कम्ाचाभरयो् की चि रही
अभनभ््ितकािीन हड्ताि को
समथ्ान भकया और सरकार को

चेताते हुए कहा भक तुरंत प््भाव से
ग््ामीण सफाई कम्ाचाभरयो् की
मांगो् को माना जाए। ताभक
हड्ताि को समाप्त करवाया
जाए। अभिि भारतीय मनरेगा

सहयोग मंच के भजिा हांसी के
प््धान कृष्ण कुमार सुिचानी ने
धरना स्थि पर पहुंचकर ग््ामीण
सफाई कम्ाचाभरयो् के आंिोिन
का समथ्ान भकया और सरकार से

मांग की है भक तुरंत प््भाव से
ग््ामीण सफाई कम्ाचाभरयो् की
सभी मांगो् को माना जाए। प््िेश
के मुख्यमंत््ी ग््ामीण सफाई
कम्ाचाभरयो ्के प््भतभनभधमंडि को
बुिाकर बातचीत के माध्यम से
मांगो् का समाधान करे्। ग््ामीण
सफाई कम्ाचारी या मनरेगा
मजिूर, ग््ामीण चौकीिार, आशा
वक्कर, भमड डे मीि, मनरेगा
मजिूर िगातार आंिोिन कर रहे
है्। िेभकन सरकार है हठधभ्माता
पर उतरी हुई है और भकसी भी
कम्ाचारी की मांग को मानने के
भिए तैयार नही् है। 

नारनौंद। सफाई कम्गचाभरयो् को संबोभधत करते हुए  प््धान कृष्ण कुमार। फोटो: हररिूरम

ये रहे मौजूद
धरने पर ल़लॉक प़़धान प़़ताप

लसंह, मलहला सलमलत प़़धान सोनू
रानी, अजमेर लसंह, रामलनवास
कागसर, हुक़मचंद लोहारी,
ग़़ामीर सफाई कम़णचारी ल़लॉक
प़़धान सतीश कुमार इत़यालद
मौजूद रहे।

रहसार। प््धान पद के भलए नामांकन जमा करिाते एडिोकेट मोभहत अरोड्ा।

12 उम्मीदवारो् ने लकया
अंलतम िदन नामांकन
हरिभूरम न्यूज : रहसाि

भजिा बार एसोभसएशन भहसार के
सािाना चुनाव के भिए बुधवार को
नामांकन भरने का िूसरा व अंभतम
भिन था। अंभतम भिन प््धान पि के
भिए 2 उम्मीिवारो् मोभहत अरोडा व
ओम नारायण कौभशक, उप प््धान
पि के भिए 4 उम्मीिवार अश््नी
कुमार आय्ान, भागीरथ भसंह
ििोइया, राहुि भसंह, श््ेता शम्ाा,
सभचव के पि के भिए 2 उम्मीिवार
राजबीर भसंह भट््ी, रामभनवास
चौधरी पायि, सह सभचव के पि के
भिए 2 उम्मीिवार जगर्प भसंह
भवक्क, करण छाबडा व मभहिा
आरभ््कत कोषाध्यक्् पि के भिए 2
उम्मीिवार गभरमा जैन तथा पूजा
भगरी ने नामांकन भरा। चुनाव
अभधकारी ििीप जािड् के
अनुसार नामांकन प््भ््कया पूरी होने
के बाि चुनाव अभधकाभरयो्
अभधवक्ता राजबीर भसंह पायि,

रतन भसंह पानू, राम भसंह सोढ्ी, मीनू
शम्ाा, कमि गुप्ता, अनुराग
भारद््ाज, भहमांशु आय्ा िोवाि द््ारा
सभी नामांकन पत््ो् की जांच की
गई। जांच मे् सभी नामांकन पत््ो् को
सही पाया गया। चुनाव अभधकारी
ििीप जािड ने बताया भक िो भिन
चिी नामांकन प््भ््कया के िौरान
भवभभन्न पिो् के भिए कुि 17
उम्मीिवारो् ने आवेिन भकए है। इनमे्
प््धान पि के भिए 3, उपप््धान पि
के भिए 4, सभचव पि के भिए 4,
सह सभचव पि के भिए 3,
कोषाध्यक्् पि के भिए 3 उम्मीिवारो्
के नामांकन भरे गए है। 

n पंंधान, सहसररव व कोषाधंरकंं के
रलए 3-3 तथा उपपंंधान-सररव
पद के रलए 4-4 नामांकन आए

n रजला बार एसोरसएशन के
वारंषिक रुनाव के रलए रवरिनंन
पदों के रलए 17 उमंमीदवारों ने
िरा नामांकन

लवयतनाम मे् लमच्यपुर के पहलवानो् का दबदबा 

भाित ओविऑल चंैरियन, 3 गोल्ड व 1 ब््ॉन्ज जीते
हरिभूरम न्यूज:नािनौ्द

ग््ामीण अंचि के भििाड्ी
अतंरराष््््ीय स्र् पर अपनी प्भ्तभा
का िोहा मनवाकर िगातार िशे का
मान बढ्ा रह ेहै।् इसी कड्ी मे ्नारनौि्
क ेभमच्ापरु सस्थत ‘शहीि भगत भसहं
इंटरनेशनि कुश्ती अकािमी’ के
पहिवानो् न े भवयतनाम क ेिा नांग
मे् आयोभजत अंडर-23 एभशयाई
कुश्ती चै्भपयनभशप म्े जीत का
परचम िहराया ह।ै अकािमी के
चार पहिवानो ्ने भारतीय टीम का
प्भ्तभनभधतव् करत ेहुए 3 स्वण्ा और 1
कासंय् पिक अपन ेनाम भकया। इन
पिको् की बिौित भारतीय टीम
चैभ्पयनभशप मे ् ओवरऑि भवजतेा
बनी ह।ै

कड्े प््लशक््ण और
अनुशासन का पलरणाम
23 से 27 मई तक आयोलजत इस
चै़लपयनलशप म़े दुलनया भर के
लदग़गज पहलवानो़ ने लहस़सा ललया
था, लेलकन भारतीय लखलाल़डयो़ के
दांव-पे़च के आगे कोई लटक नही़
पाया। अकादमी के संचालक अजय
पहलवान व जयभगवान लाठर ने
संयुक़त ऱप से बताया लक लखलाल़डयो़
की यह ऐलतहालसक सफलता उनकी
वष़़ो़ की कड़ी मेहनत, कड़े प़़लशक़़र
और अनुशासन का नतीजा है।
उऩहो़ने कहा लक भलवष़य मे़ भी इसी
तरह लखलाल़डयो़ की प़़लतभा को
तराशकर देश के ललए ओलंलपक
और लवश़़ चै़लपयनलशप म़े मेडल
जीतना ही हमारा मुख़य लक़़़य है।
पहलवानो़ की इस बड़ी उपलब़लध से
पूरे के़़त़़ म़े जश़न का माहौल है।

लवक़़ी हुड़़ा ने 97 लकग़़ा क ेफ़़ी सट़ाइल मे ़सव़ऱण पदक हालसल लकया। लवक़़ी ने
फाइनल मे ़लकलग़णस़़ान के पहलवान को 8-5 स ेलशकस़ ़दी। उनह़ोऩ ेइलतहास
रचत ेहएु एक ही लदन म़े लगातार 5 मुकाबल ेजीतकर सोना देश की झोली मे़
डाला। चदं़म़ोहन न े79 लकग़़ा क ेफ़़ी सट़ाइल मुकाबल ेमे ़गोलड़ जीता। चदं़म़ोहन
न ेबहेद रोमाचंक और कांट ेक ेमकुाबल ेमे ़कजालकस़़ान के पहलवान को 7-
6 स ेहराकर सव़ऱण पदक जीता। मानसी लाठर ने 68 लकग़़ा मे ़मलहला फ़़ी सट़ाइल
मे ़गोलड़ हालसल लकया।  मानसी ने एकतरफा और आक़़ामक खेल लदखात ेहुए
उजब़लेकस़़ान की लफरज़ा एसनेबाएवा को 14-1 स ेकरारी मात दी और देश का
गौरव बढ़ाया। सलचन मोर न े86 लकग़़ा के फ़़ी स़टाइल मे ़कासंय़ पदक हालसल
लकया।सलचन ने कजालकस़़ान के पहलवान को 5-2 से हराकर कांसय़ पदक
जीता और भारतीय टीम क ेसक़ोर को शीष़ण पर पहुचंाया।

मैट 
पर
ऐसे 
रचा

इलतहास

हरिभूिम न्यूज:हांसी

इंसाभनयत और समाजसेवा की भमसाि पेश
करते हुए हांसी के स्वग््ीय के पभरवार ने
उनके भनधन के बाि नेत््िान करवाकर िो
जर्रतमंि िोगो् की भजंिगी मे् रोशनी भरने
का प््ेरणािायक काय्ा भकया है। पभरवार के
इस संवेिनशीि फैसिे की पूरे क््ेत्् मे्
सराहना हो रही है।  पभरजनो् के मुताभबक भगवानिास
का बुधवार सुबह भनधन हो गया। जीवनभर परोपकार
और समाजभहत की भावना रिने वािे भगवानिास की
अंभतम इच्छा थी भक मृत्यु के बाि भी उनका शरीर भकसी
के काम आए। पभरवार ने उनकी इसी इच्छा का सम्मान
करते हुए तुरंत की मेभडकि टीम से संपक्क भकया और
नेत््िान की प््भ््कया शुर् करवाई। यह पूरी प््भ््कया उनके
पोते की मौजूिगी मे् सफितापूव्ाक संपन्न हुई। डॉ.
उत्कष्ा मिान एक भनजी अस्पताि मे् रेभडयोिॉभजस्ट है्।
इस िौरान पभरवार के सिस्य भावुक नजर आए, िेभकन
उन्हो्ने साहस और िृढ्ता के साथ समाजसेवा के इस

संकल्प को पूरा भकया। डॉ. उत्कष्ा मिान ने कहा भक
उनके नानाजी हमेशा मानते थे भक भकसी व्यस्कत को
भिया जाने वािा सबसे बड्ा उपहार िृभ््ि का उपहार होता
है। उन्हो्ने कहा भक पभरवार को उनके भनधन का गहरा
िुि है, िेभकन इस बात का संतोष भी है भक उनके
नानाजी की आंिो् के जभरए अब िो िोग िुभनया िेि
सके्गे। वही् पभरवार ने िोगो् से नेत््िान और अंगिान को
िेकर फैिी भ््ांभतयो् को िूर करने तथा इस पुनीत काय्ा
के भिए आगे आने की अपीि की। यह पहि न केवि
िो िोगो् की भजंिगी मे् उजािा िाएगी, बस्लक समाज को
मानवता और सेवा का एक मजबूत संिेश भी िेगी।

मरने के बाद भी दुननया को
देखंेगी भगवानदास की आंखंे

पलरवार ने पूरी की
अलंतम इच्छा, दो लोगो्
को लमलेगी नई रोशनी

लनण्यय का स्वागत 
मेलडकल टीम के अनुसार दान लकए गए
कॉल़नणया का उपयोग उन दो लोगो़ की दृल़़ष
वापस लाने मे़ लकया जाएगा, जो कॉल़नणयल
ल़लाइंडनेस के कारर देखने मे़ असमथ़ण
है़। इससे उऩहे़ आत़मलनभ़णर और बेहतर
जीवन जीने का अवसर लमलेगा। डॉक़टरो़
ने शोक की घड़ी मे़ पलरवार द़़ारा ललए गए
इस त़वलरत और संवेदनशील लनऱणय की
सराहना की। 

n मृतंरु के बाद नेतंंदान कर समाज
को रदरा पंंेरणादारक संदेश

हहसार। हलरयारा कृलष लवश़़लवद़़ालय के इंलदरा चक़़वत़़ी सामुदालयक लवज़़ान
महालवद़़ालय मे़ ऊज़ाण संरक़़र एवं हीट स़ट़़ोक लवषय पर एक जागऱकता
काय़णक़़म आयोलजत लकया गया। काय़णक़़म मे़ उपरोक़त महालवद़़ालय की

अलधष़़ाता डॉ. मोलनका शम़ाण मुख़य संयोजक एवं डॉ.
नीलम रोज व डॉ. बीनू सांगवान सह संयोजक के
तौर पर उपब़सथत रही। अलधष़़ाता डॉ. मोलनका शम़ाण
ने कहा लक वत़णमान पलरब़सथलतयो़ को मध़यनजर
रखते हुए ऊज़ाण का संरक़़र करना बहुत जऱरी है।
प़़ाकृलतक संसाधन हमारी राष़़़ ़ीय धरोहर ह़ै।
इसललए इनका उपयोग सीलमत एवं आवश़यकता

अनुसार ही लकया जाए तालक आने वाली पीलढय़ो़ को लकसी प़़कार की परेशानी
न झेलनी पड़े। उऩहो़ने लवद़़ाल़थणयो़ एवं लशक़़को़ से ऊज़ाण संरक़़र के ललए लनध़ाणलरत
मापदंडो़ को अपने दैलनक जीवन मे़ अपनाने का भी अनुरोध लकया। उऩहो़ने
हीट स़ट़़ोक (लू ) से सावधान रहने के ललए भी कहा। काय़णक़़म मे़ डॉ. कलवता
दुआ ने ऊज़ाण संरक़़र के महत़व पर प़़काश डाला। इस मौके पर डॉ. प़़ोलमला
दलहया, डॉ. उव़णशी नांदल, डॉ. शाललनी आलद मौजूद थे।

वत्यमान पलरस्सथलतयो् म्े ऊज्ाय का संरक््ण
करना बहुत जर्री : िॉ. शम्ाय

रहसार। काय्गक््म मे् भिचार रखते िक्ता ि पस्थरत भिक््क और छात््ाएं।

n हकृलव मे् ऊज्ाय
संरक््ण एवं हीट
स्ट््ोक लवषय पर
जागर्कता
काय्यक््म 
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िािा िाजपत राय पशु भचभकत्सा एवं पशु
भवज््ान भवश््भवद््ािय के अंतग्ात इंस्सटट््ूट
ऑफ पैरा वेटरनरी साइंस द््ारा वाभ्षाक पुरस्कार
भवतरण एवं टैिे्ट सच्ा काय्ाक््म ‘पॉफेक्ट
भबभगभनंग्स-2026’ का आयोजन भकया गया।
कुिपभत प््ो. डॉ. भवनोि कुमार वम्ाा मुख्य
अभतभथ रहे जबभक भ््दतीय वष्ा वीएिडी
भडप्िोमा के भवद््ाभ्थायो् ने संचािन भकया।
इसमे् संस्थान के भनिेशक डॉ. पवन कुमार का
भवशेष माग्ािश्ान एवं सहयोग रहा। काय्ाक््म के
िौरान भवद््ाभ्थायो् ने रंगारंग सांस्कृभतक
प््स््ुभतयो् से सभी का मन मोह भिया। मंच पर
प््स््ुत राजस्थानी नृत्य, हभरयाणवी िोकनृत्य,
भांगड्ा, बॉिीवुड डांस एवं मधुर गीतो् ने

उपस्सथत िश्ाको् को मंत््मुग्ध कर भिया। मुख्य
अभतभथ प््ो. डॉ. भवनोि कुमार वम्ाा ने अपने
संबोधन मे् कहा भक भवभव का उद््ेश्य केवि
भवद््ाभ्थायो् को शैक््भणक ज््ान प््िान करना ही
नही्, बस्लक उनमे् नेतृत्व क््मता, आत्मभवश््ास
एवं सामाभजक उत््रिाभयत्व की भावना
भवकभसत करना भी है। सांस्कृभतक एवं प््भतभा
िोज काय्ाक््म भवद््ाभ्थायो् को अपनी
रचनात्मक क््मता प््िभ्शात करने का अवसर

प््िान करते ह्ै तथा उनके व्यस्कतत्व भवकास मे्
महत्वपूण्ा भूभमका भनभाते ह्ै। समारोह के िौरान
भवभभन्न प््भतयोभगताओ् एवं शैक््भणक
उपिस्धधयो् के भिए भवद््ाभ्थायो् को सम्माभनत
भी भकया गया। ‘भमस फे््शस्ा-2026’ का
भिताब ख्याभत ने अपने नाम भकया, जबभक
‘भमस्टर फे््शस्ा-2026’ का ताज यशवध्ान के
भसर सजा। वही् मोभनका को ‘बेस्ट परफॉम्ार’
पुरस्कार से सम्माभनत भकया गया।

ख्यालत ने ‘लमस फे््शस्य’ व यशवध्यन को ‘लमस्टर फे््शस्य’ का लिताब

रहसार। काय्गक््म मे् पुस््ुभत देते भिद््ार््ी। फोटो: हभरिूभम

ये रहे मौजूद
पशुलचलकत़सा महालवद़़ालय के अलधष़़ाता डॉ.
राजेश खुराना, लवस़़ार लशक़़ा लनदेशक डॉ.
गौतम, मानव संसाधन एवं प़़बंधन लनदेलशका
डॉ. सोलनया लसंधु, डेयरी साइंस कॉलेज के
अलधष़़ाता डॉ. एसबी पालटल, लेखा लनयंत़़क
लवकास खरब तथा  डॉ. सुखदीप वोहरा सलहत
लवश़़लवद़़ालय के अनेक अलधकारी एवं
लशक़़कगर उपब़सथत रहे।

n लवुास मे ंवारषंिक पुरसकंार रवतरण
एव ंटलैेटं सरंि कारंिकंमं की धूम हरिभूिम न्यूज:हांसी

शहर को स्वच्छ और अभतक््मण मुक्त
बनाने के भिए नगर पभरषि ने सख्ती शुर्
कर िी है। साव्ाजभनक स्थानो् पर कचरा
फे्कने वािो् के भििाफ कार्ावाई करते हुए
नगर पभरषि टीम ने चार िोगो् के चािान
काटे है्। इनमे् से एक व्यस्कत ने मौके पर ही
जुम्ााना जमा करवा भिया, जबभक बाकी तीन
िोगो् को तीन भिन के भीतर चािान राभश
जमा कराने के भनि््ेश भिए गए है्। तय समय
मे् भुगतान नही् करने पर उनके भििाफ
कोट्ा मे् केस िज्ा भकया जाएगा। यह कार्ावाई
उपायुक्त राहुि नरवाि के भनि््ेशो् के बाि
शुर् की गई। नगर पभरषि प््शासन ने साफ
कहा है भक शहर मे् गंिगी फैिाने वािो् को
भकसी भी हाि मे् बख्शा नही् जाएगा और
आगे भी िगातार अभभयान जारी रहेगा।

हासंी मे ंगंदगी फैलाि ेिालो ंपर िप सखतं, 4
क ेचालाि, एक नदि मंे उठाया 19 टि कचरा

हांसी। राष््््ीय
राजमार्ग पर

सफाई
अभियान

चलाते सफाई
कम्गचारी। 

तीन लकलोमीटर तक
चला सफाई अलियान

जी़द चुंगी से लदल़ली रोड ब़सथत लजला
सलचवालय तक करीब तीन
लकलोमीटर लंबे सफाई अलभयान का
आयोजन लकया गया। सफाई
लनरीक़़क संजय कुमार के नेतृत़व मे़
लगभग 100 सफाई कम़णचालरयो़ ने
अलभयान चलाया। इस दौरान सड़क
लकनारे फैले कचरे को हटाया
गया।अलभयान मे़ तीन ट़़ैक़टर-ट़़ाली,
20 ऑटो लटपर और एक जेसीबी
मशीन का उपयोग लकया गया। 

अलतक््मण हटाने 
की चेतावनी

सफाई अलभयान के दौरान
अलधकालरयो़ ने दुकानदारो़ को
सड़को़ से अलतक़़मर हटाने की
चेतावनी भी दी। नगर पलरषद
अलधकालरयो़ ने कहा लक
अलतक़़मर से ट़़ैलफक और
सफाई व़यवस़था प़़भालवत होती है।
जल़द ही शहर को अलतक़़मर
मुक़त बनाने के ललए लवशेष
अलभयान चलाया जाएगा।

शतरंज मे् अक््त ने प््थम व
पारस ने पाया ल््ितीय स्थान
हहसार। चाट़णड़ण अकाउंटे़ट की संस़था
एनआईआरसी लहसार ब़़ांच के तत़वावधान
मे़ सीए की पढ़ाई करने वाले छात़़ो़ के ललए
शतरंज व लपच डेक स़पध़ाण का आयोजन
लकया गया। इन दोनो़ प़़लतयोलगताओ़ म़े लवद़़ाल़थणयो़ ने बढ़-चढक़र लहस़सा ललया। शतरंज
प़़लतयोलगता मे़ अक़़त ने प़़थम व पारस ने ल़़दतीय स़थान हालसल लकया। इसी भांलत लपच
डेक मे़ राम पूलनया पहले स़थान पर और लवशेष ल़़दतीय स़थान पर रहा। नेशनल टेले़ट
सच़ण कॉब़मपलटशन के अंतग़णत करवाई गई दोनो़ स़पध़ाणओ़ के लवजेता व उपलवजेता अब
रीजनल लेवल की प़़लतयोलगता मे़ लहस़सा ले़गे। इससे पहले स़केलचंग प़़लतयोलगता मे़
अपनी प़़लतभा व कशुलता लदखाते हुए सुहानी ने प़़थम व रमन गांधी ने ल़़दतीय स़थान
हालसल लकया था। लहसार के इंस़टीट़़ूशनल एलरया मे़ ब़सथत आईसीएआई भवन मे़
आयोलजत की गई इस प़़लतयोलगता के दौरान एनआईसीएएसए चेयरमैन सीए प़़तीक
आय़ण, कोऑल़डणनेटर ल़़पयांशी लमत़़ल व इशप़़ीत कौर ने लवशेष भूलमका लनभाई। 

आय्य नगर पंचायत ने मेधावी छात््
छात््ाओ् काे लकया सम्मालनत 

हहसार। ग़़ाम पंचायत आय़ण नगर की ओर से
राजकीय कऩया वलरष़़ माध़यलमक लवद़़ालय एवं
गवऩणमे़ट मॉडल संस़कृलत सीलनयर सेके़डरी स़कूल
के मेधावी लवद़़ाल़थणयो़ के सम़मान मे़ समारोह का
आयोजन लकया गया। काय़णक़़म मे़ बड़ी संख़या मे़
अलभभावक, गरमाऩय नागलरक और क़़ेत़़ के लोग
उपब़सथत रहे।सरपंच रतन लसंह और संजीव गंगवा
ने मुख़य अलतलथ के ऱप मे़ लशरकत की, जबलक
ल़लॉक सलमलत वाइस चेयरमैन संतोष लवलशष़़
अलतलथ रही़। इस दौरान 10वी़ और 12वी़ बोड़ण परीक़़ा
मे़ उत़कृष़़ प़़दश़णन करने वाले लवद़़ाल़थणयो़ को
सम़मालनत लकया गया।कक़़ा 12वी़ की लवज़़ान संकाय
की टॉपर छात़़ा, लजसने लजले म़े प़़थम स़थान प़़ाप़त
लकया, को लवशेष ऱप से टैबलेट भे़ट कर सम़मालनत
लकया गया। काय़णक़़म मे़ अऩय टॉपर लवद़़ाल़थणयो़ को
भी सम़मालनत लकया गया। काय़णक़़म का संचालन
पूनम रारा एवं पुष़पा लसहाग ने लकया और अंत मे़
प़़ाचाय़ण अलनल यादव ने आभार जताया।

ग््ीषम्कालीन अवकाश मे ्माताओ् के
ललए योग व मलेिटशेन लशलवर शरु्

हांसी। आज की भागदौड़ और तनावपूऱण जीवनशैली मे़
स़वास़थ़य के महत़व को ध़यान मे़ रखते हुए स़थानीय
एसडी मॉडऩण पब़ललक स़कूल मे़ ग़़ीष़मकालीन अवकाश
के दौरान माताओ़ के ललए योग प़़लशक़़र एवं मेलडटेशन
लशलवर का आयोजन लकया जा रहा है। लवद़़ालय
पलरसर मे़ आयोलजत इस प़़लशक़़र लशलवर मे़ योग
प़़लशक़़क संजना, मनीषा, पूनम, ल़़पयंका और लरतु
नागऱ के लनद़़ेशन मे़ प़़लतभागी माताओ़ को प़़ारायाम,
ध़यान, सूय़ण नमस़कार तथा लवलभऩन योगासनो़ का
अभ़यास करवाया जा रहा है। साथ ही योग के माध़यम
से तनावमुक़त जीवन, स़वास़थ़य संरक़़र और
सकारात़मक जीवनशैली अपनान े के ललए भी प़़ेलरत
लकया जा रहा है। लशलवर मे़ भाग लेने वाली माताओ़ ने
लवद़़ालय की इस पहल की सराहना करते हुए इसे
बेहद लाभकारी और प़़ेररादायक बताया। लवद़़ालय
की प़़धानाचाय़ाण ऋतु लसंह ने कहा लक स़वस़थ माता ही
स़वस़थ पलरवार और स़वस़थ समाज की आधारलशला
होती है। उऩहो़ने कहा लक भलवष़य मे़ भी लवद़़ालय द़़ारा
समाजलहत मे़ ऐसे रचनात़मक और स़वास़थ़यवध़णक
काय़णक़़म आयोलजत लकए जाते रहे़गे।

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

भारत स्वाभभमान एवं पतंजभि योग
सभमभत द््ारा आयोभजत 5 भिवसीय िो
भनःशुल्क योग भवज््ान भशभवरो् का
शुभारम्भ बुधवार को िीप प््ज्््विन
एवं वैभिक मंत््ोच््ारण के साथ हुआ।
िोनो् स्थानो् पर सैकड्ो् योग साधको्,
मभहिाओ्, युवाओ्, बुजुग््ो् एवं
गणमान्य नागभरको् की उपस्सथभत ने
पूरे वातावरण को योगमय बना भिया।
सभमभत के प््वक्ता सुरेन्द् ् पानू
भहन्िुस््ानी ने बताया भक पतंजभि
द््ारा शहर मे् पहिी बार एक साथ िो
बड्े योग भशभवर आयोभजत भकए जा
रहे है्। यह केवि भशभवर नही् बस्लक

स्वस्थ, संस्काभरत और जागर्क
समाज भनम्ााण का जनआंिोिन है।
ओ.पी. भजंिि मेमोभरयि पाक्क,
भमिगेट मे् आयोभजत भशभवर मे् डॉ.
मुकेश कुमार, प््भारी भारत
स्वाभभमान भहसार ने योग एवं
प््ाणायाम का अभ्यास करवाते हुए
कहा भक भनयभमत योग से शरीर
रोगमुक्त, मन शांत एवं जीवन
ऊज्ाावान बनता है। वही् िूसरी ओर
भजंिि पाक्क, बस स्टै्ड के नजिीक
आयोभजत भशभवर मे् वीरेन्द्् बड्ािा,
प््भारी पतंजभि भहसार ने योगाभ्यास
करवाते हुए कहा भक योग केवि रोगो्
का उपचार नही् बस्लक जीवन जीने
की श््ेष्् किा है। 

करो योग, रहो निरोग क ेसदंशे
क ेसाथ योग नशनिरो ंका आगाज


